pussmann

Teisipdev Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad,g | Valgud, g
Bolognese kaste 150,00 179,14 9,73 11,52 10,43
Tiisterapasta/pasta 200,00 450,00 85,76 3,52 16,60
Porgandisalat 100,00 19,36 4,02 0,18 1,10
Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
Piimatooted (piim, keefir ) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Kapsas, valge/punane 100,00 27,30 4,24 0,20 1,13
Toidukord kokku 887,15 129,80 25,51 35,63
Neljapiev Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad,g | Valgud, g
Kanahautis vahese koorega 150,00 214,50 19,41 10,80 19,18
Kartul, aurutatud 200,00 188,56 43,56 0,25 4,89
Kapsasalat 100,00 45,30 8,64 1,54 0,58
Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
PRIA Piimatooted (piim, keefir ) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Porgand 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60
Toidukord kokku 692,11 103,26 22,88 31,62
NADALA KESKMINE KOKKU: 789,63 116,53 24,20 33,62




Teisipiev Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad,g | Valgud, g
Kana-karrikaste 150,00 214,50 19,41 10,80 19,18
Riis, aurutatud 200,00 325,00 72,00 0,64 7,40
Porgandi-ananassisalat 100,00 45,30 8,64 1,54 0,58
Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
PRIA Piimatooted (piim, keefir) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Kapsas, valge/punane 100,00 27,30 4,24 0,20 1,13
Toidukord kokku 823,45 130,34 23,27 34,66
Neljapdev Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad,g | Valgud, g
Sealiha- koogiviljahautis 150,00 179,14 9,73 11,52 10,43
Kartul, aurutatud 200,00 188,56 43,56 0,25 4,89
Kapsa salat paprikaga 100,00 19,36 4,02 0,18 1,10
Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
Piimatooted (piim, keefir ) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Porgand 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60
Toidukord kokku 630,81 88,96 22,24 23,39
NADALA KESKMINE KOKKU: 727,13 109,65 22,76 29,02




Teisipiev Kogus, g Energia, kcal | Sisivesikud, g | Rasvad,g | Valgud, g
Porgandi hakklihakaste 140,00 214,50 19,41 10,80 19,18
Kartul, aurutatud 200,00 188,56 43,56 0,25 4,89
Kapsa- porgandisalat 100,00 45,30 8,64 1,54 0,58
Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
PRIA Piimatooted (piim, keefir) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Toidukord kokku 659,71 97,66 22,68 31,02
Neljapiev Kogus, g Energia, kcal | Sisivesikud, g | Rasvad,g | Valgud, g
Koorene kanapasta 300,00 364,00 26,91 13,15 12,07
Peedisalat 100,00 41,80 7,00 0,20 1,71
Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
Piimatooted (piim, keefir) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Kapsas, valge/punane 100,00 27,30 4,24 0,20 1,13
Toidukord kokku 644,45 64,20 23,64 21,28
NADALA KESKMINE KOKKU: 652,08 80,93 23,16 26,15




