
Koolilõuna 11.03-15.03.2024 Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi 

Esmaspäev Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Guljašš kanalihast (G, L) 140,00 156,80 7,39 9,45 10,37

Täisterapasta/pasta (G) 70,00 126,00 24,01 0,99 4,65

Riis, aurutatud 70,00 91,00 20,16 0,18 2,07

Kapsa-paprikasalat 50,00 18,50 2,44 0,51 0,55

Porgand, hernes, mais 50,00 27,55 3,37 0,23 1,98

Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01

Seemnesegu 5,00 30,55 0,71 2,68 1,21

PRIA Piimatooted (piim, keefir ) (L) 100,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94

Õun (PRIA) 100,00 48,30 10,90 0,00 0,00

Kokku: 648,95 93,61 18,76 24,79

Piima-muna taimetoit

Guljašš (L) 140,00 184,80 20,86 6,43 9,10

Teisipäev Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Rassolnik sealihaga (G) 250,00 235,25 24,83 10,18 9,40

Hapukoor (L) 10,00 22,20 0,38 2,15 0,33

Riisivaht rabarberikisselliga (L) 160,00 276,80 38,24 10,58 7,15

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94

Kapsas, valge/punane (PRIA) 100,00 27,30 4,24 0,20 1,13

Kokku: 676,55 92,29 23,93 21,95

Piima-muna taimetoit

Rassolnik  (G) 250,00 106,00 19,55 0,52 3,90

Kolmapäev Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Kanakintsuliha köögiviljapada 75,00 154,50 1,39 9,68 15,30

Kartul, aurutatud 70,00 52,80 12,20 0,07 1,37

Riis, aurutatud 70,00 91,00 20,16 0,18 2,07

Kapsa-ürdisalat 50,00 22,60 1,20 1,49 0,74

Peet, hernes, redis 50,00 20,10 1,89 0,89 0,53

Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01

Seemnesegu 5,00 30,55 0,71 2,68 1,21

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94



Pirn (PRIA) 100,00 46,40 10,20 0,00 0,30

Kokku: 568,20 72,37 19,71 25,47
Piima-muna taimetoit

Köögiviljapada (G) 75,00 111,00 9,83 5,07 4,40

Neljapäev Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Kodune kalaseljanka 250,00 249,50 16,35 14,40 12,50

Hapukoor (L) 10,00 22,20 0,38 2,15 0,33

Leivavaht piimaga (L) 160,00 196,80 24,60 8,27 5,81

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94

Porgand (PRIA) 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60

Kokku: 615,90 71,53 25,85 23,18
Piima-muna taimetoit

Seljanka 250,00 146,75 26,50 2,46 3,85

Reede Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Pilaff veisehakklihaga 250,00 397,50 49,25 13,90 17,60

Ürdi-jogurtikaste (L) 100,00 126,00 14,70 6,36 2,46

Kapsa- tomatisalat 100,00 91,90 10,30 4,62 0,78

Porgand, mais, porrulauk 50,00 24,95 4,19 0,21 0,99

Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01

Seemnesegu 5,00 30,55 0,71 2,68 1,21

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94

Õun (PRIA) 100,00 48,30 10,90 0,00 0,00

Kokku: 869,45 114,68 32,50 26,99
Piima-muna taimetoit

Pilaff 250,00 338,33 30,70 5,61 8,93

NÄDALA KESKMINE KOKKU: 675,81 88,89 24,15 24,47



Koolilõuna 18.03-22.03.2024 Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi 

Esmaspäev Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Hakklihakaste (G, L) 140,00 277,20 4,73 22,96 12,77

Riis, aurutatud 70,00 91,00 20,16 0,18 2,07

Täisterapasta/pasta (G) 70,00 126,00 24,01 0,99 4,65

Kapsasalat tilliga 100,00 33,10 6,20 0,26 1,00

Hapukurk, hernes, riivitud kaalikas 100,00 51,40 7,14 0,36 2,88

Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01

Seemnesegu 5,00 30,55 0,71 2,68 1,21

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94

Õun (PRIA) 100,00 48,30 10,90 0,00 0,00

Kokku: 807,80 98,48 32,16 28,53
Piima-muna taimetoit

Köögiviljakaste (G, L) 140,00 226,80 11,63 17,50 5,08

Teisipäev Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Kanasupp karriga (L) 250,00 233,50 18,05 11,65 13,23

Marjakissell vanillikastmega (L) 160,00 177,60 37,44 1,02 3,79

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94

Porgand (PRIA) 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60

Kokku: 558,50 85,69 13,70 21,56
Piima-muna taimetoit

Koorene supp karriga (L) 250,00 255,00 26,00 12,05 9,00

Kolmapäev Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Sealiha strooganov (L, G) 140,00 253,40 5,78 19,88 12,46

Kartul, aurutatud 70,00 52,80 12,20 0,07 1,37

Tatar, aurutatud 70,00 55,90 11,61 0,35 2,09

Porgandi-õunasalat 100,00 50,10 13,02 0,38 1,12

Peet, hapukurk, hernes 100,00 41,90 6,34 0,24 2,44

Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01

Seemnesegu 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94

Pirn (PRIA) 100,00 46,40 10,20 0,00 0,30

Kokku: 711,85 85,20 31,01 26,15
Piima-muna taimetoit

Juurvilja strooganov (L, G) 140,00 176,00 4,60 16,16 5,75



Neljapäev Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Värskekapsasupp sealihaga 250,00 267,50 22,90 9,05 11,25
Jogurti-kama dessert marjakastmega 

(G, L) 160,00 201,60 29,68 8,77 5,76

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94

Porgand (PRIA) 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60

Kokku: 616,50 82,78 18,85 21,55
Piima-muna taimetoit

Värskekapsasupp 250,00 200,25 27,60 4,30 6,68

Reede Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Kartuli-lõhehakkliharoog tilliga (G) 250,00 377,50 57,25 10,38 11,00

Jogurtikaste  (L) 100,00 117,00 4,98 9,48 2,86

Kapsa- kurgisalat 100,00 19,70 2,20 0,32 1,50

Porgand,paprika , mais 100,00 74,20 12,00 0,90 2,96

Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01

Seemnesegu 5,00 30,55 0,71 2,68 1,21

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94

Kapsas, valge/punane (PRIA) 100,00 27,30 4,24 0,20 1,13

Kokku: 796,50 106,01 28,69 24,61
Piima-muna taimetoit

Köögiviljavorm (L) 250,00 222,41 24,85 8,45 10,06

NÄDALA KESKMINE KOKKU: 698,23            91,63                   24,88          24,48            



Koolilõuna 25.03-28.03.2024 Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi 

Esmaspäev Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Pasta hakklihaga (G) 250,00 447,50 70,75 8,45 20,13

Tomatikaste 100,00 93,80 16,10 2,18 1,83

Porgandi-seemnesalat 50,00 22,00 3,34 0,54 0,30

Peet, roheline hernes, mais 50,00 26,50 3,46 0,20 1,95

Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01

Seemnesegu 5,00 30,55 0,71 2,68 1,21

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94

Õun (PRIA) 100,00 48,30 10,90 0,00 0,00

Kokku: 818,90 129,89 18,78 29,36
Piima-muna taimetoit

Köögiviljapasta 140,00 87,36 6,30 5,71 1,48

Teisipäev Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Mintaifileesupp lillkapsaga 250,00 272,50 22,78 18,40 7,73

Mustsõstra mannavaht piimaga (G, L) 160,00 138,88 28,96 1,01 2,70

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94

Kapsas, valge/punane (PRIA) 100,00 27,30 4,24 0,20 1,13

Kokku: 553,68 80,58 20,44 15,50
Piima-muna taimetoit

Püreesupp (L) 250,00 252,50 10,65 21,93 2,80

Kolmapäev Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Hakkliha- köögiviljapikkpoiss (G) 70,00 171,50 22,33 4,71 8,89

Kartul, aurutatud 70,00 52,80 12,20 0,07 1,37

Tatar, aurutatud 70,00 55,90 11,61 0,35 2,09

Soe valgekaste (G, L) 100,00 121,00 8,88 7,74 3,94

Kapsasalat tomatiga 50,00 12,20 1,90 0,13 0,43

Valge redis, porgand, hernes 50,00 27,45 1,54 1,14 2,19

Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01

Seemnesegu 5,00 30,55 0,71 2,68 1,21

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94

Pirn (PRIA) 100,00 46,40 10,20 0,00 0,30

Kokku: 668,05 94,00 21,54 24,37
Piima-muna taimetoit

Köögiviljaroog  (G) 50,00 91,50 8,35 4,94 2,54



Neljapäev Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Kana-nuudlisupp (G) 250,00 305,00 36,00 10,55 15,00

Pasha kohupiimakreem (L) 160,00 308,80 36,00 14,67 7,97

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94

Porgand (PRIA) 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60

Kokku: 761,20 102,20 26,25 27,51
Piima-muna taimetoit

Köögiviljasupp nuudlitega (G) 250,00 218,50 24,50 8,38 8,03

NÄDALA KESKMINE KOKKU: 700,46            101,67                 21,75          24,18            


