
Koolilõuna 10.03-14.03.2025

Esmaspäev Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Hakkliha-suvikõrvitsakaste (G,L) 140,00 193,00 5,76 13,50 11,50

Riis, aurutatud 100,00 129,00 28,70 0,27 2,50

Täisterapasta/pasta (G) 70,00 120,10 22,90 0,94 3,97

Kapsa-porrusalat 125,00 31,70 5,31 0,24 0,91

Porgand, redis, hernes 100,00 33,50 4,75 0,24 1,58

Salatikaste 5,00 32,19 0,10 3,53 0,01

Seemnesegu 5,00 30,44 0,64 2,58 1,41

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58

Kapsas, valge/punane (PRIA) 100,00 30,24 7,44 0,10 1,20

Kokku: 723,26 101,75 22,39 26,66

Tomatiline köögiviljakaste 140,00 108,00 8,18 5,44 4,36

Teisipäev Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Kana-tähekesesupp 250,00 258,01 12,80 8,44 12,40

Riisidessert mustsõstrakisselliga (L) 160,00 244,00 47,70 4,01 3,54

PRIA Piimatooted (piim) (L) 50,00

Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58

Porgand (PRIA) 100,00 32,40 8,50 0,20 0,60

Kokku: 657,51 95,15 13,65 20,12

Pastasupp 250,00 147,00 12,90 6,76 7,18

Kolmapäev Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Kodune sealihaguljašš (G, L) 140,00 146,24 6,60 10,18 7,37

Kartul, aurutatud 70,00 51,80 11,06 0,07 1,36

Tatar, aurutatud 100,00 88,00 16,90 0,62 3,02

Kapsa-tomatisalat 125,00 55,40 10,10 0,56 1,49

Peet, hiinakapsas, porgand 125,00 45,70 8,10 0,18 1,24

Salatikaste 5,00 32,19 0,10 3,53 0,01

Seemnesegu 10,00 61,16 1,30 5,34 2,55

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58

Kõrvits (PRIA) 100,00 45,07 13,48 0,00 0,00

Kokku: 648,66 93,79 21,48 20,62

Läätseguljašš  (L) 140,00 207,20 21,00 8,48 9,60



Neljapäev Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Värskekapsasupp searaguuga 250,00 208,00 9,70 13,20 11,60

Mahlakissell vahukoorega (L) 160,00 324,00 41,70 14,90 5,14

PRIA Piimatooted (piim) (L) 50,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58

Porgand (PRIA) 100,00 32,40 8,50 0,20 0,60

Kokku: 687,50 86,05 29,30 20,92

Köögiviljasupp 250,00 230,50 36,50 4,48 8,28

Reede Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Lõhehakklihapasta (G, L) 250,00 393,00 43,10 15,00 19,20

Hapukoore-murulaugukaste (L) 50,00 56,60 2,43 4,56 1,44

Kapsa-redisesalat 100,00 27,20 4,33 0,10 1,12

Porgand, marineeritud punane sibul, hernes 100,00 56,20 8,05 0,43 2,90

Salatikaste 5,00 32,19 0,10 3,53 0,01

Seemnesegu 5,00 30,44 0,64 2,58 1,41

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58

Kapsas, valge/punane (PRIA) 100,00 30,24 7,44 0,10 1,20

Kokku: 748,96 92,24 27,30 30,86

Köögiviljapasta 250,00 430,00 52,00 16,40 13,20

NÄDALA KESKMINE KOKKU: 693,18              93,79                      22,82          23,83         

Koolilõuna 17.03-21.03.2025

Esmaspäev Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Kodune hakklihakaste (G,L) 140,00 188,00 5,34 14,40 8,98

Riis, aurutatud 100,00 129,00 28,70 0,27 2,50

Tatar, aurutatud 70,00 61,60 11,80 0,44 2,12

Kapsa-õunasalat 100,00 47,60 9,67 0,07 0,92

Peet, marineeritud kurk, hapukapsas 100,00 29,16 6,52 0,17 1,73

Salatikaste 5,00 32,19 0,10 3,53 0,02

Seemnesegu 15,00 91,32 1,92 7,74 4,23

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58

Porgand (PRIA) 100,00 32,40 8,50 0,20 0,60

Kokku: 734,37 98,70 27,81 24,67

Köögiviljakaste peterselliga (G, L) 140,00 150,00 11,70 9,04 4,66



Teisipäev
Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Kala-riisisupp 250,00 154,00 10,30 7,12 11,20

Hapukoor R 10% (L) 30,00 35,52 1,23 3,00 0,90

Karamellpuding sõstra-toormoosiga (L) 160,00 223,00 35,80 5,92 5,91

PRIA Piimatooted (piim) (L) 50,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58

Kapsas, valge/punane (PRIA) 100,00 30,24 7,44 0,10 1,20

Kokku: 565,86 80,92 17,14 22,79

Aedviljasupp 250,00 140,00 21,50 2,95 4,25

Kolmapäev Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Kanapada värviliste köögiviljadega 140,00 127,00 12,70 4,80 7,15

Kartul, aurutatud 70,00 51,80 11,06 0,07 1,36

Bulgur, keedetud 70,00 110,00 21,00 0,71 3,63

Kapsa-paprikasalat 125,00 30,50 3,95 1,35 1,50

Porgand, punane kapsas, redis 125,00 32,90 5,10 0,21 1,16

Salatikaste 15,00 96,57 0,29 10,59 0,05

Seemnesegu 15,00 91,32 1,92 7,74 4,23

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58

Õun (PRIA) 100,00 48,08 13,48 0,00 0,00

Kokku: 711,27 95,65 26,47 22,65

Mahlane köögiviljapada 140,00 128,00 17,60 4,54 2,31

Neljapäev Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Rassolnik sealihaga 250,00 247,00 17,80 13,40 12,4

Hapukoor R 10% (L) 30,00 35,52 1,23 3,00 0,90

Kamadessert marjadega (G, L) 160,00 304,00 39,80 11,50 7,57

PRIA Piimatooted (piim) (L) 50,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58

Porgand (PRIA) 100,00 32,40 8,50 0,20 0,60

Kokku: 742,02 93,48 29,10 25,05

Rassolnik 250,00 143,00 22,90 2,91 4,80

Reede Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Kartuli-hakkliharoog 250,00 220,66 23,42 9,13 13,95

Külm jogurtikaste murulauguga (L) 50,00 20,56 2,73 0,25 1,90

Kapsa-maisisalat 120,00 54,03 10,86 1,44 1,09

Peet, porgand, hapukurk 120,00 65,71 14,02 0,89 2,63

Salatikaste 5,00 32,19 0,10 3,53 0,02



Seemnesegu 15,00 91,32 1,92 7,74 4,23

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58

Kapsas, valge/punane (PRIA) 100,00 30,24 7,44 0,10 1,20

Kokku: 637,80 86,63 24,07 28,59

Suvekõrvitsa-kartuliroog 250,00 176,38 26,26 8,14 2,90

NÄDALA KESKMINE KOKKU: 678,26 91,07 24,92 24,75

Koolilõuna 24.03-28.03.2025

Esmaspäev Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Sinepine sealihakaste (G, L) 140,00 184,57 4,22 12,65 13,64

Täisterapasta/pasta (G) 70,00 120,10 24,96 0,94 3,97

Tatar, aurutatud 70,00 56,42 11,88 0,35 2,08

Kapsa-tillisalat 125,00 25,15 5,95 0,08 1,23

Porgand, roheline hernes, porrulauk 125,00 65,51 14,13 0,50 4,04

Salatikaste 10,00 64,38 0,20 7,06 0,02

Seemnesegu 15,00 91,32 1,92 7,74 4,23

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58

Kapsas, valge/punane (PRIA) 100,00 30,24 7,44 0,10 1,20

Kokku: 760,79 96,84 30,42 33,98

Koorene kapsahautis (G, L) 140,00 157,88 10,40 10,82 7,18

Teisipäev Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Peedisupp punase kapsa ja lihaga
250,00 269,14 24,46 17,74 7,40

Hapukoor R 10% (L) 30,00 35,52 1,23 3,00 0,90

Mahlatarretis vanillikastmega (L) 160,00 125,12 17,14 3,45 6,47

PRIA Piimatooted (piim) (L) 50,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58

Redis (PRIA) 100,00 14,90 3,50 0,10 0,80

Kokku: 567,78 72,48 25,29 19,14

Peedisupp 250,00 128,00 17,00 3,08 4,90

Kolmapäev Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Kirju pikkpoiss kanahakklihast (G, PT) 50,00 67,10 3,17 2,86 6,80

Kartul, aurutatud 100,00 73,95 16,83 0,10 1,94

Riis, aurutatud 100,00 129,00 28,70 0,27 2,50

Soe valge kaste (G, L) 100,00 118,25 8,15 7,89 3,75

Kapsasalat päevalilleseemnetega 100,00 25,44 3,30 1,12 1,17



Peet, porgand, porru 100,00 59,68 11,41 0,48 3,71

Salatikaste 5,00 32,19 0,10 3,53 0,01

Seemnesegu 10,00 61,16 1,30 5,34 2,55

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58

Porgand (PRIA) 100,00 32,40 8,50 0,20 0,60

Kokku: 722,27 107,61 22,79 26,61

Juurvilja-läätse pikkpoiss (G, M, PT) 50,00 51,60 7,08 1,00 2,62

Neljapäev Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Koorene lõhehakklihasupp spinatiga (L) 250,00 206,99 13,51 10,94 14,56

Rukkileivavaht piimaga (G, L) 160,00 192,98 40,50 1,98 4,47

PRIA Piimatooted (piim) (L) 50,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58

Õun (PRIA) 100,00 48,08 13,48 0,00 0,00

Kokku: 571,15 93,63 13,92 22,61

Hernesupp 250,00 166,42 19,46 8,00 5,26

Reede Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Värskekapsahautis seahakkliha ja 

porganditega 140,00 162,00 6,05 12,10 5,85

Kartul, aurutatud 100,00 73,95 16,83 0,10 1,94

Kuskuss, aurutatud (G) 70,00 89,71 19,01 0,48 2,76

Peedi-küüslaugusalat 100,00 41,80 9,60 0,20 1,71

Valge redis, mais, porgand 125,00 57,31 12,80 0,87 2,20

Salatikaste 5,00 32,19 0,10 3,53 0,01

Seemnesegu 15,00 91,32 1,92 7,74 4,23

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58

Porgand (PRIA) 100,00 32,40 8,50 0,20 0,60

Kokku: 703,78 100,95 26,22 22,87

Värskekapsahautis 140,00 146,00 19,20 4,96 3,17

NÄDALA KESKMINE KOKKU: 665,15              94,30                      23,73          25,04         

Koolilõuna 31.03-04.04.2025

Esmaspäev Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Koorene kanakaste peterselliga (G, L) 140,00 172,70 9,66 10,42 10,16

Täisterapasta/pasta (G) 70,00 120,10 24,96 0,94 3,97

Riis, aurutatud 70,00 110,39 18,81 3,32 1,59



Kapsa-porrulaugusalat 100,00 49,50 7,62 2,12 1,26

Porgand, paprika, roheline hernes 100,00 21,48 9,40 0,30 2,00

Salatikaste 5,00 32,19 0,10 3,53 0,01

Seemnesegu 10,00 60,88 1,28 5,16 2,82

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58

Õun (PRIA) 100,00 48,08 13,48 0,00 0,00

Kokku: 738,41 111,46 26,79 25,40

Köögiviljakaste (G) 140,00 176,04 12,72 12,30 4,52

Teisipäev Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Kana-nuudlisupp (G) 250,00 201,08 17,90 8,75 11,10

Marja-mannavaht piimaga (G,L) 160,00 142,00 25,20 2,53 3,92

PRIA Piimatooted (piim) (L) 50,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58

Kapsas, valge/punane (PRIA) 100,00 30,24 7,44 0,10 1,20

Kokku: 496,42 76,69 12,38 19,80

Köögivilja-nuudlisupp  (G) 250,00 219,00 37,00 3,38 7,73

Kolmapäev Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Tomatine kalakaste 140,00 131,00 5,97 8,27 7,10

Ahjukartulid 70,00 101,00 16,30 2,91             1,99 

Tatar, aurutatud 100,00 88,00 16,90 0,62 3,02

Kapsasalat ürtidega 100,00 54,60 10,76 0,44 4,22

Peet, porgand, redis 100,00 53,22 11,40 0,70 2,12

Salatikaste 5,00 32,19 0,10 3,53 0,01

Seemnesegu 10,00 60,88 1,28 5,16 2,82

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58

Porgand (PRIA) 100,00 32,40 8,50 0,20 0,60

Kokku: 676,39 97,36 22,83 25,47

Ratatouille (tomatine köögiviljahautis) (G,) 140,00 106,00 6,91 7,35 1,68

Neljapäev Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Külasupp kruupide ja sealihaga 250,00 251,00 20,10 9,03 6,30

Vaniljepuding marjakastmega (L) 160,00 263,00 37,20 9,50 6,79

PRIA Piimatooted (piim) (L) 50,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58

Kapsas, valge/punane (PRIA) 100,00 30,24 7,44 0,10 1,20

Kokku: 667,34 90,89 19,63 17,87



Külasupp 250,00 128,84 27,78 0,54 6,50

Reede Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Ühepajatoit sealihaga 140,00 134,00 6,63 7,65 7,81

Kartul, aurutatud 100,00 73,95 16,83 0,10 1,94

Bulgur, keedetud 70,00 110,00 21,00 0,71 3,63

Peedisalat 100,00 91,50 9,82 4,47 1,05

Hernes, marineeritud punane sibul, porgand 100,00 46,80 6,48 1,48 3,10

Salatikaste 10,00 64,38 0,19 7,06 0,03

Seemnesegu 10,00 60,88 1,28 5,16 2,82

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58

Õun (PRIA) 100,00 48,08 13,48 0,00 0,00

Kokku: 752,68 101,86 27,63 23,95

Ühepajatoit 250,00 125,00 14,10 4,60 4,65

NÄDALA KESKMINE KOKKU: 666,25              95,65                      21,85          22,50         


