Hommikus66gi meniiii 03.02.-07.02.25

pussmann

Esmaspiev Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Mannapuder 250,00 292,50 53,25 5,78 6,15
Piim 100,00 54,50 4,75 2,55 3,25
Moos 40,00 67,20 16,36 0,00 0,12
Toidukord kokku 414,20 74,36 8,33 9,52
Teisipiev Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, ¢
Rukkihelbepuder 250,00 310,00 35,50 11,98 11,83
Piim 100,00 54,50 4,75 2,55 3,25
Moos 40,00 67,20 16,36 0,00 0,12
Toidukord kokku 431,70 56,61 14,53 15,20
Kolmapiev Kogus, ¢ Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, ¢ Valgud, ¢
Maisimannapuder 250,00 358,75 40,75 17,25 11,15
Piim 100,00 54,50 4,75 2,55 3,25
Moos 40,00 67,20 16,36 0,00 0,12
Toidukord kokku 480,45 61,86 19,80 14,52
Neljapiev Kogus, ¢ Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, ¢ Valgud, ¢
4-viljapuder 250,00 312,50 38,00 11,90 6,05
Piim 100,00 54,50 4,75 2,55 3,25
Moos 40,00 67,20 16,36 0,00 0,12
Toidukord kokku 434,20 59,11 14,45 9,42
Reede Kogus, ¢ Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, ¢ Valgud, ¢
Mitmeviljahelbepuder 250,00 312,50 38,00 11,90 6,05
Piim 100,00 54,50 4,75 2,55 3,25
Moos 40,00 67,20 16,36 0,00 0,12
Toidukord kokku 434,20 59,11 14,45 9,42

438,95 62,21 14,31 11,62
Hommikuso6gi meniiu 10.02-14.02.25
Esmaspiev Kogus, ¢ Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, ¢
Mannapuder 250,00 292,50 53,25 5,78 6,15
Piim 100,00 54,50 4,75 2,55 3,25
Moos 40,00 67,20 16,36 0,00 0,12
Toidukord kokku 414,20 74,36 8,33 9,52




Teisipiev Kogus, ¢ Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, ¢ Valgud, ¢
4-viljapuder 250,00 312,50 38,00 11,90 6,05
Piim 100,00 54,50 4,75 2,55 3,25
Moos 40,00 67,20 16,36 0,00 0,12
Toidukord kokku 434,20 59,11 14,45 9,42
Kolmapiev Kogus, ¢ Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, ¢ Valgud, ¢
Kaerahelbepuder 250,00 310,00 38,75 9,65 13,90
Piim 100,00 54,50 4,75 2,55 3,25
Moos 40,00 67,20 16,36 0,00 0,12
Toidukord kokku 431,70 59,86 12,20 17,27
Neljapiev Kogus, ¢ Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, ¢ Valgud, ¢
Rukkihelbepuder 250,00 310,00 35,50 11,98 11,83
Piim 100,00 54,50 4,75 2,55 3,25
Moos 40,00 67,20 16,36 0,00 0,12
Toidukord kokku 431,70 56,61 14,53 15,20
Reede Kogus, ¢ Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, ¢ Valgud, g
Mitmeviljahelbepuder 250,00 312,50 38,00 11,90 6,05
Piim 100,00 54,50 4,75 2,55 3,25
Moos 40,00 67,20 16,36 0,00 0,12
Toidukord kokku 434,20 59,11 14,45 9,42
KOKKU: 429,20 61,81 12,79 12,17
Hommikus66gi meniii 17.02-21.02.25
Esmaspiev Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, ¢ Valgud, ¢
Mannapuder 250,00 292,50 53,25 5,78 6,15
Piim 100,00 54,50 4,75 2,55 3,25
Moos 40,00 67,20 16,36 0,00 0,12
Toidukord kokku 414,20 74,36 8,33 9,52
Teisipiev Kogus, ¢ Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, ¢ Valgud, g
Maisimannapuder 250,00 358,75 40,75 17,25 11,15
Piim 100,00 54,50 4,75 2,55 3,25
Moos 40,00 67,20 16,36 0,00 0,12
Toidukord kokku 480,45 61,86 19,80 14,52




Kolmapiev Kogus, ¢ Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, ¢ Valgud, ¢
4-viljapuder 250,00 312,50 38,00 11,90 6,05
Piim 100,00 54,50 4,75 2,55 3,25
Moos 40,00 67,20 16,36 0,00 0,12
Toidukord kokku 434,20 59,11 14,45 9,42
Neljapiev Kogus, ¢ Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, ¢ Valgud, ¢
Mannapuder 250,00 292,50 53,25 5,78 6,15
Piim 100,00 54,50 4,75 2,55 3,25
Moos 40,00 67,20 16,36 0,00 0,12
Toidukord kokku 414,20 74,36 8,33 9,52
Reede
Kogus, ¢ Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, ¢ Valgud, ¢

Mitmeviljahelbepuder 250,00 312,50 38,00 11,90 6,05
Piim 100,00 54,50 4,75 2,55 3,25
Moos 40,00 67,20 16,36 0,00 0,12
Toidukord kokku 434,20 59,11 14,45 9,42

KOKKU: 435,45 65,76 13,07 10,48
Hommikus66gi meniiii 03.03-07.03.25
Esmaspiev Kogus, ¢ Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, ¢ Valgud, ¢
Mannapuder 250,00 292,50 53,25 5,78 6,15
Piim 100,00 54,50 4,75 2,55 3,25
Moos 40,00 67,20 16,36 0,00 0,12
Toidukord kokku 414,20 74,36 8,33 9,52
Teisipiev Kogus, ¢ Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, ¢ Valgud, ¢
Kaerahelbepuder 250,00 310,00 38,75 9,65 13,90
Piim 100,00 54,50 4,75 2,55 3,25
Moos 40,00 67,20 16,36 0,00 0,12
Toidukord kokku 431,70 59,86 12,20 17,27
Kolmapiev Kogus, ¢ Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, ¢ Valgud, ¢
Maisimannapuder 250,00 358,75 40,75 17,25 11,15
Piim 100,00 54,50 4,75 2,55 3,25
Moos 40,00 67,20 16,36 0,00 0,12
Toidukord kokku 480,45 61,86 19,80 14,52




Neljapiev Kogus, ¢ Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, ¢ Valgud, ¢
4-viljapuder 250,00 312,50 38,00 11,90 6,05
Piim 100,00 54,50 4,75 2,55 3,25
Moos 40,00 67,20 16,36 0,00 0,12
Toidukord kokku 434,20 59,11 14,45 9,42
Reede Kogus, ¢ Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, ¢ Valgud, ¢
Mitmeviljahelbepuder 250,00 312,50 38,00 11,90 6,05
Piim 100,00 54,50 4,75 2,55 3,25
Moos 40,00 67,20 16,36 0,00 0,12
Toidukord kokku 434,20 59,11 14,45 9,42
KOKKU: 438,95 62,86 13,85 12,03




