Ndo Reaalglimnaasium

UURIMISTOO JA PRAKTILISE TOO KOOSTAMISE,
VORMISTAMISE JA KAITSMISE JUHEND

Noo 2022



SISUKORD

L. TOO SISU JA EESMARK .....cocoviviiieeiiieieseeesieseeie s et enee st esss s s snens 3

II. TOOLE ESITATAVAD POHINOUDED.........cccecovitiiieieieieeceeeeesenseee e, 4

1. SiSUISEA NOUAEM .vvvvviiiiiiii it e s r e e e e e e s s eanares 4

2. TOO SHIL Ja KERL....eeveeiiiiiiiiei e 5

3. EetiliSed NOUAEA . .vviiii ittt e e st r e e e e e s s arr e 5

1. TOO KOOSTAMINE ........c.ooiiiiiiiieieeieieteseresete e ses s ses s st ses s st s s enesssaesasensnans 6

IV. TOO JUHENDAMINE ........coooiuiiiiitiieieieteseeesste e tes st es s s s sttt en s sas s, 6

V. TOO ULESEHITUS JA VORMISTAMINE .......cccooeiiiiiiiiieieeieeeeee e 7

VL. TOO RETSENSEERIMINE ........coeiiiiiiiieieieiiseeceie e s tss s s ses s s ennssenens 10

VIL TOO KAITSMINE ......ooouiiiiiiiiecieieetee ettt seaesns 10

VIIL TOO HINDAMINE ......ccitiiiieiieieieieeeeeeie ettt ss sttt 11

IX. HINDE APELLEERIMINE ......ooiviiceeeeceeeee ettt en st 12

X. TOODE SAILITAMINE JA KASUTAMINE ......ccccoiiiiiieeeieecee e 12

D@ B 6515 ) 53 AP R TR 13

XII. UURIMIS- JA PRAKTILISTE TOODE VORMISTAMINE .......c.cccoovvvercrieieiernene, 14

1. Uurimis- ja praktilise t00 GIESENITUS ........eveiiiiiiiiiiiiicieeisic e 14

2. Uldised nouded arvutil VOrmMiStamiSel .........c.oeoveeeeeeeeeeeeeee e 14

3. Tiitellehe VOIrMISTAMINE .....c.oeoiviiiie ettt 14

4. SISUKOITA VOIMISTAIMINE ....veeiivie ettt ettt e e e e e ent e e s ebae e snbeeeenbeeeeans 15

5. TOO pOhiosa VOIMIStAMINE .......veieeiiieiiiiiiiiieic et 15

5.1 TOO StrUKLUIEEIIIMINE ..eeeeeiiiiicitiieiei e e sttt e e s st e e s e e s s s s bbb r e e e e e s s ssabbbraeeeeas 15

5.2 Tsiteerimine, refereerimine ja Viltaming ...........ccccoveve i ie i 15

TR I 011 1T FO OSSPSR 18

T S [0 To T 7= To DO ROPPROPP 19

SRV 1[=1 1 0 o O PRRRPR 20

5.6 Kasutatud materjalide loetelu VOrmistaming...........cccoooevveveiieneeie e 21

T A T Vo (TP 22
LISAD

Lisa 1. Tiitellehe naidis

Lisa 2. Sisukorra naidis



I. TOO SISU JA EESMARK

1. Opilasuurimus on odpilase vdi Opilaste poolt Ndo Reaalgiimnaasiumi (edasi NRG)
oppekava raames ette valmistatud kirjalik t66. Opilasuurimus pdhjendab
probleemivalikut, annab iilevaate uurimuse taustast, piistitab uurimiskiisimuse(d),
pohjendab meetodi valikut, kajastab andmeid ja tdendusmaterjali kogumist, kirjeldab
tulemusi ning esitab tulemuste analiiiisi, jareldused ja kokkuvotte, kasutatud allikate
loetelu ning resiimee eesti ja vodrkeeles (inglise, saksa vdi vene keeles). Opilasuurimus
on algupdrane, objektiivne ja siisteemne ning uurimuse tulemused on tdestatavad,
mdtestatud ja selgitatud. Opilasuurimus kajastab dpilase uurimistulemusi ja seisukohti
ega piirdu iiksnes refereerimisega.

2. Praktiline t66 on uurimistd6 liik, mille tulemusena valmib dpilase voi dpilaste loodud
ese voi teos, Opilasfirma, tehnoloogiline lahendus, dppematerjal, projekt, iiritus vmt ja
selle tegevuse kirjalik kirjeldus ning kokkuvote. Praktiline t60 sisaldab endas
loomingulist, praktilist ja analiiiitilist komponenti. Kirjalikus osas avatakse t60 taust,
lahtealused ja eesmérgid ning kirjeldatakse kontseptuaalset lahendust, t66 aktuaalsust,
tooprotsessi, t06 tulemust ning hinnangut oma tdole.

2.1 Praktilise t60 liigid:

a) laboratoorsed t66d;

b) loomingulised t66d: etenduse lavastamine; kontserdikava ettevalmistamine ja selle
esitamine; Kirjandus- voi kunstiteose, filmi, heliplaadi vm loomine;

c) dritused: konverentsi, konkursi, kontserdi, ndituse, Oppekdigu, teemaniddala vm
korraldamine;

d) oppematerjalid: veebipohise Oppekeskkonna loomine; eksami vOi oliimpiaadi
kordamisiilesannete ~ kogumiku  koostamine; = Oppevahendite = valmistamine
(muusikainstrumendid, geomeetriliste kujundite mudelite komplekt, niitlikud tabelid
jm);

e) Opilasfirma: toote vdi teenuse idee leidmine, driplaani koostamine, Opilasfirma
loomine, tegutsemine ja juhtimine; toote miilk vO0i teenuse osutamine;
raamatupidamine; Opilasfirma Idpetamine, lOopparuande koostamine; Opilasfirma
esitlus hindamiskomisjonile.

3. Uurimis- voi praktilise to6na on voimalik arvestada Opilase saavutusi, kui ta on
esindanud kooli 10. ja/vai 11. klassis vdhemalt kolmel vabariiklikul oliimpiaadil
(iildjuhul TU Teaduskooli oliimpiaad, millel on maakondlik eelvoor), arvestades ka
Eesti esindamist rahvusvahelisel oliimpiaadil ja on ldbinud UPT kursuse vdhemalt
hindele ,,hea®. Samasugust digust v4ib taotleda opilane, kes on kooli/Eestit esindanud
muudel védga ajamahukatel ja tunnustatud konkurssidel, mis on tihedalt seotud
Oppetdoga (nt. Rakett 69). Kolmel vabariiklikul oliimpiaadil osalemine ei taga taotluse
rahuldamist.

1) Opilane esitab hiljemalt 11. klassi 2. perioodi 15puks direktorile taotluse UPT
koostamise asendamiseks portfoolio esitamisega.



2) Taotluse rahuldamise osas teeb Oppendukogu otsuse kolme nddala jooksul péarast
taotluse esitamist.

3) Portfoolio sisaldab iilevaadet osaletud oliimpiaadidest, ainekonkurssidest ja nendeks
valmistumisest.

4) Opilane esitab portfoolio hiljemalt 12. klassi I perioodi 1&puks.

5) Opilast juhendab vajadusel UPT aine dpetaja.

6) Portfoolio hindamiseks moodustatakse 3-liikmeline komisjon, retsensenti portfoolio
hindamiseks ei méiérata.

7) Komisjon kohtub ja vestleb dpilasega, arvestab portfoolio kvaliteeti ja Spilase tulemusi
ning otsustab portfoolio hinde.

8) Komisjonil on digus anda soovitusi portfoolio tdiendamiseks.

9) Komisjon vormistab protokolli, mis laetakse iiles teiste UPT protokollide keskkonda.

10) Portfoolio koostamise hinne on dpilase UPT hindeks kooli 10putunnistusel.

4. Uurimis- ja praktilise t66 eesmargiks on Opilase loova eneseviljenduse, koostoo ja
iseseisvalt tootamise oskuse arendamine ning jairgmiste kogemuste omandamine:

a) uuritava probleemi voi loodava praktilise t66 kohta taustinformatsiooni ja andmete
kogumine ja analiiiisimine,

b) teoreetiliste teadmiste praktiline rakendamine,

C) to6 eesmdirgile ja probleemile vastavate uurimiskiisimuste vOi hiipoteeside
sOnastamine ning sobiva meetodi ja analiilisivahendite valimine ja rakendamine,

d) tegevuse ajaline kavandamine ja kavandatu jargimine,

e) teadusteksti koostamine (eelkdige Opilasuurimuse puhul),

f) oma tegevuse ja t66 kirjeldamine ning analiiiisimine,

g) to6 korrektne vormistamine,

h) kokkuvdtte ja resiimee koostamine,

i) t606 kaitsmine.

II. TOOLE ESITATAVAD POHINOUDED

1. Sisulised nouded

Opilastdddele kehtivad teatud {ildtunnustatud kriteeriumid, mille peamised nduded on vilja
toodud jirgnevalt:

a) Originaalsus. Iga t66 peab sisaldama midagi uut ja esmakordset.

b) Objektiivsus. Jareldusi tuleb teha vastavalt kogutud andmestikule voi tuginedes
labiviidud praktikale. Kaésitlevasse teemasse tuleb suhtuda erapooletult, mitte
mojutatuna lildlevinud arusaamadest, kui need pole kooskdlas saadud tulemustega.

¢) Tdestatavus. Koik esitatud vaited peavad olema argumenteeritud ja toetuma faktidele.

d) Kontrollitavus. Saadud tulemusi peab olema vdimalik kontrollida. Teiste autorite
esitatud seisukohad peavad olema viidatud nii tdpselt, et neid saaks vajadusel
algallikatest leida.



e) Tépsus. Kasutatavad terminid tuleb tépselt ja konkreetselt maératleda ja neid kasutada
tihtselt kogu t60s. Esitatud andmed, arvutused ja arutlused peavad olema tépsed ja
tihetdhenduslikud.

f) Siisteemsus. Esitatud védited ja argumendid peavad olema iihendatud {iheks
vastuoludeta tervikuks.

g) Selgus. T60 iilesehitus ja sisu peavad olema iiheselt arusaadavad. Vajalikud moisted
tuleb defineerida ja kasutada neid alati samas tdhenduses.

h) Kriitilisus. Kasutatavad allikad peavad olema usaldusvéirsed, kooskolas heade
akadeemiliste tavadega ja allikate kogum peab olema mitmekiilgne. Eelistada tuleb
erialaseid raamatuid, teatmeteoseid ja erialaajakirjades avaldatud publikatsioone ning
usaldusvédrseid andmebaase. Muude internetiallikate hulk peab olema vdimalikult
viike. Hoiduda tuleb allikatest, mille autor on teadmata. Veebipdhise entsiiklopeedia
Vikipeedia artiklite kasutamisest tuleks hoiduda, kuid kokkuleppel juhendajaga voib
seda teha.

Seejuures tuleb Vikipeedia allikate vairtust hinnata kolme pohimdtte baasil. Need peavad
olema:

» neutraalsed (artikkel peab kajastama tasakaalustatult erinevaid vaatepunkte ja ei tohi
lahtuda autori isiklikust arvamusest),

» kontrollitavad (allikatele peab olema viidatud),

» usaldusviirsed (artiklid ei ole originaalsed uurimistodd, need peavad toetuma juba
avaldatud usaldusviirsetele allikatele).

2. Too stiil ja keel

T66 peab olema kirjutatud korrektses eesti kirjakeeles. Vodrkeeles voib kirjutada t66, kui
see esitatakse iileriigilisele vOi rahvusvahelisele aineoliimpiaadile, Opilasuurimistoode
konkursile jne. Vodrkeeles kirjutatud t66 puhul peab olema eestikeelne resiimee. T66
kirjutamisel peetakse silmas jargmisi pohimaotteid:

a) kogu t60 ulatuses kasutatakse {ihtset koneviisi;

b) kasutatakse umbisikulist tegumoodi (nditeks ,,t60s Kkésitletakse, uuritakse®, ,,t60
eesmargiks on selgitada®) ja kindla kdneviisi 3. isikut (néiteks ,,autor soovitab edaspidi
uurida®);

) sonastus olgu korrektne ja loogiline, mis vastab eesti keele ortograafiale;

d) viljendused olgu lihtsad ja loomulikud, viltida tuleks paljusdnalisust;

e) viltida tuleks vodrsonadega liialdamist;

f) kasutada mitmekesist sOnavara, viltides sonakordusi;

g) ei kasutata iiliemotsionaalseid ega kdnekeelseid viljendeid (niiteks ,,fantastiline® voi
,,astus dmbrisse*).

3. Eetilised nouded

T66 koostamisel tuleb jirgida jargnevaid eetilisi ndudeid.
1. Teiste autorite tekstidele ja andmetele tuleb korrektselt viidata.
2. Refereerimisel tuleb silmas pidada, et see ei ole algupérase teksti iiks-lihene
mahakirjutamine ega kopeerimine, vaid teise autori tekstist oluliste motete
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viljatoomine ja kokkuvdttev oma sOnadega esitamine. Refereering ei ole
originaalteksti monede sdnade iimberasetamine, asendamine voi drajétmine.

3. Uuringus osalemine on vabatahtlik, seepérast tuleb uuritavatelt kiisida selleks luba voi
neid sellest teavitada.

4. Tulemuste avaldamine ei tohi pohjustada osalejatele kahju ega ebamugavustunnet.

5. Kui uuritavad on uuringutulemuste teadasaamisest huvitatud, siis tuleb neid sellest
teavitada.

III. TOO KOOSTAMINE
1. Too6 koostamise kéigus tuleb dpilasel 1dbida jargmised etapid:

a) kursuse ,,Uurimist66 alused* 1dbimine,

b) juhendaja ja esialgse teema valimine,

c) teema ja juhendaja kinnitamine,

d) t66 kirjutamine (kalenderplaani koostamine, kirjandusega tutvumine, t6oks vajalike
andmete kogumine ja ldbitootamine, teksti kirjutamine, mustandi esitamine,
paranduste sisseviimine ja t66 16plik vormistamine),

e) to0 esitamine retsensendile (retsensent saab kooli vahendusel t66 tutvumiseks
vihemalt 2 nddalat enne kaitsmist),

f) retsensiooniga tutvumine (Opilane saab retsensiooniga tutvuda vihemalt 2 pdeva enne
kaitsmist),

g) kaitsmine.

2. Opilane esitab avalduse t66 teema ja juhendaja(te) valiku kohta, millel on dpilase ja
juhendaja(te) allkirjad.

3. Opilase uurimis- vdi praktilise t66 teema valiku, kaitsmise kuupievad ning todde
juhendajad kinnitab direktor oma kaskkirjaga.

IV. TOO JUHENDAMINE

1. To0 teema valitakse Opilase ja juhendaja koostdds. Juhendaja kinnitab oma ndusolekut
juhendamise osas allkirjaga. Lahtudes Opilase soovist ja kooli ning juhendaja
voimalustest, kinnitatakse to6de juhendajad.

2. Kui teema on kinnitatud, tuleb juhendaja voi teema vahetamiseks kas Opilasel voi
juhendajal teha pohjendatud vastavasisuline kirjalik avaldus.

3. To6 juhendaja valik ei pea piirduma oma kooli toGtajatega, kuid juhendaja peab olema
vastava alaga kursis. Kui Odpilane valib juhendaja véljastpoolt kooli (edaspidi
kaasjuhendaja), madratakse talle juhendaja ka oma koolist. Kahe juhendaja puhul
lepivad Opilane ja juhendajad omavahel kokku, kes on pohi- ja kes kaasjuhendaja.

4. Too protsess (nii plaan kui ka selle tiditmine) fikseeritakse vastavas ajakavas.

5. Juhendaja tilesanded:



a) aitab formuleerida to6 struktuuri ja eesmargi;

b) aitab koostada t66 kalenderplaani;

c) annab suuna teemakohase kirjanduse ja algallikate otsimiseks;

d) konsulteerib opilast t66 kaigus;

e) korraldab vajaduse korral suhtlemist Gpilase ja kaasjuhendaja vahel,

f) kontrollib t66 valmimist osade kaupa;

g) suunab t66 vormistamist;

h) kirjutab t60 esitamise ajaks hinnangu, mis peab sisaldama vastavalt uurimist6o
hindamisjuhendile koefitsiente;

1) teeb vajadusel kaitsmiskomisjoni esimehele kirjaliku ettepaneku koolile kasuliku t66
lisapunktide osas.

6. Too kirjutaja iilesanded:

a) koostoos juhendajaga koostab kalenderplaani;

b) otsib teemakohase kirjanduse ja allikad;

c) koostdos juhendajaga to6tab vilja uurimistoo metoodika;

d) analiilisib uurimismaterjali sisuliselt;

e) annab t60 kéigus perioodiliselt juhendajale aru;

f) vastutab t60s esitatud andmete digsuse eest;

g) vormistab t66 nouetekohaselt;

h) kaitseb t66d komisjoni ees.

V. TOO ULESEHITUS JA VORMISTAMINE

1. Uldjuhul kirjutatakse t66 eesti keeles. Vddrkeeles voib kirjutada t66, kui see esitatakse
ileriigilisele voi rahvusvahelisele aineoliimpiaadile, Opilasuurimistodde konkursile jne.

2. Mitmekesi tehtava t606 teostamiseks tdidetakse avaldus koos autorite ja juhendaja(te)
allkirjadega.

3. Teoreetilise uurimistoé maht on 15-25 1k, v.a lisad (mitmekesi tehtava t66 maht 20 —
35 IK).

4. Praktilise t60 kirjaliku osa maht on 10—-15 lehekiilge (mitmekesi tehtava t66 maht 15 —
25 1K)

5. To6 peab olema vormistatud arvutil, arvestades NRG uurimistéode vormistamise
juhendit. Kui Opilase esitatud t66 on osalenud viljaspool kooli toimuval konkursil,
millel on NRG nouetest erinevad vormistusreeglid, siis ei pea seda kokkuleppel kooli
juhtkonnaga timber vormistama.

6. Uurimistoo iilesehitus:

1) tiitelleht;

2) sisukord;

3) sissejuhatus sisaldab:

* teema valiku pohjendamist: teema aktuaalsus, tdhtsus ja uudsus;
*  t00 eesmarki;

* hiipoteese vOi uurimiskiisimusi;



* kasutatavate andmete ja metoodika liihitutvustust;
* 60 struktuuri kirjeldust;
* {ilevaadet peamistest allikmaterjalidest;
* mitme autori korral iga opilase osa t66 koostamisel;
4) t66 pohiosa (peatiikid ja alapeatiikid) sisaldab:
* ildteoreetilist {ilevaadet;
* probleemi piistitust;
* uurimuse tutvustamist, tausta- ja lahteandmeid;
* uurimismeetodeid;
* uurimuse labiviimist;
e uurimistulemusi;
* tulemuste analiilisi, vordlusi ja jireldusi;
* autori seisukohti uurimistulemuste kohta;
* tooprotsessi kédigus iileskerkinud probleeme ja lahendusi.
5) kokkuvote sisaldab:
 sissejuhatuses piistitatud eesmérkide téditmist;
* hiipoteeside kinnitamist voi timberliikkamist;
* saadud tulemuste pohjal tehtud jareldusi;
* ettepanekuid seoses edasiste uuringutega;
6) voorkeelne resiimee on uurimuse kokkuvdtlik esitus, kus tuuakse vélja t66 olulised
seisukohad, tulemused ja jareldused; see on sissejuhatuse ja kokkuvotte siintees, mis:
kirjutatakse ldbivalt voorkeeles, k.a pealkiri (ingl k Summary / Resume, vene k
Pesrome, saksa k Zusammenfassung);
 esitab uurimistd0 iildpealkirja tolke esimeses lauses;
* peab olema arusaadav iseseisva kirjutisena, ilma pohiteksti lugemata;
* on eestikeelne, kui uurimus ise on kirjutatud voorkeeles;
7) kasutatud materjalide loetelu, kusjuures loetelus on ainult t66s viidatud allikad ja igale
loetelus olevale allikale peab leiduma t66s viide;
8) lisad — fotod, suured tabelid andmetega, kiisitluslehe ndidis jne; kui lisasid on rohkem
kui tiks, siis need pealkirjastatakse ja nummerdatakse (nt Lisa 1. Kiisitluslehe néidis).
. Praktilise to0 iilesehitus:
1) tiitelleht;
2) sisukord;
3) sissejuhatus sisaldab:
* teema valiku pohjendamist: teema aktuaalsus, tdhtsus ja uudsus;

* t00 eesmirki ja iilesandeid;

* kasutatavate andmete ja/v0i1 metoodika liihitutvustust;

* t00 struktuuri kirjeldust;

* lilevaadet peamistest allikmaterjalidest;

* mitme autori korral iga dpilase osa t66 koostamisel.

4) t606 pohiosa (peatiikid ja alapeatiikid) sisaldab:

* teoreetilise tausta avamist;

* lilevaadet labitud to6etappidest ning nendele kulunud ajast;



* toOprotsessi etapiviisilist kirjeldust ja selle labimise tdendusmaterjale (nt joonised,
fotod, audio-, videomaterjalid voi blogi);

* tagasisidet vdi hinnangut t66 tulemusele;

* tulemuste analiiiisi, vordlusi ja jareldusi;

» toOprotsessi kéigus iileskerkinud probleeme ja lahendusi;

« autori seisukohti praktilise tegevuse kohta;

5) kokkuvote sisaldab:

* hinnangut sissejuhatuses piistitatud eesmarkide saavutamise vOi mittesaavutamise
kohta;

* hinnangut lilesannete tiitmisele;

* saadud tulemuste pohjal tehtud jareldusi;

 ettepanekuid edasiseks tegevuseks.

6) voorkeelne resiimee on t66 kokkuvotlik esitus, kus tuuakse vilja olulised seisukohad,

tulemused ja jéreldused; see on sissejuhatuse ja kokkuvdtte siintees, mis:

kirjutatakse ldbivalt voorkeeles, k.a pealkiri (ingl k Summary / Resume, vene k

Pestome, saksa k Zusammenfassung);

» esitab praktilise t60 iildpealkirja tolke esimeses lauses;

* peab olema arusaadav iseseisva kirjutisena, ilma pdhiteksti lugemata;

* on eestikeelne, kui praktiline t66 ise on kirjutatud voorkeeles.

7) kasutatud materjalide loetelu, kusjuures loetelus on ainult t66s viidatud allikad ja igale
loetelus olevale allikale peab leiduma t66s viide;

8) lisad — fotod, suured tabelid andmetega, kiisitluslehe néidis jne; kui lisasid on rohkem
kui {iks, siis need pealkirjastatakse ja nummerdatakse (nt Lisa 1. Kiisitluslehe naidis).

VII TOO ESITAMINE

1. Valminud t60 esitatakse juhendajale iile vaatamiseks hiljemalt 2 niddalat enne t6ode
esitamise tdhtaega.

2. Loplik ja juhendajalt ndusoleku saanud uurimistod voOi praktilise t60 kirjalik osa
esitatakse elektrooniliselt .pdf ja .doc/.docx formaadis. Tood laaditakse {iles
opikeskkonda Moodle vastava valdkonna alla direktori poolt mééaratud téhtajaks.

3. Moodlesse esitatud toole annab juhendaja kinnituse kaitsmisele lubamise kohta kuni 2
toopdeva jooksul parast to0 iiles laadimist.

4. Opilane kontrollib ja vastutab, et iiles laetud ja Moodles olev t6d pealkiri oleks
vastavuses.

5. Koos to6 kirjaliku osaga esitab dpilane Moodles ka tédga valminud materjalid (nt.
video, helifailid, programmifailid jne.). Praktilise toona valminud esemed esitab dpilane
retsensendile to60 esitamise tdhtajaks.

6. Projektidele, mida finantseerivad lisaks Opilasele ka muud asjaosalised (nditeks
kaasdpilased, kool vai kohalik omavalitsus), tuleb lisada eelarve ning aruanne raha
kasutamise kohta.

7. Kui dpilane taotleb mdjuval pdhjusel pikendust t66 esitamiseks, tuleb vastav avaldus

esitada vdhemalt kaks nddalat enne t60de esitamise tdhtaega. Avalduse esitamiseks
9



tédidetakse vastav vorm, milles tuleb vilja tuua mojuv pohjus pikenduse saamiseks koos
juhendaja ndusolekuga.

VI. TOO RETSENSEERIMINE

1.

2.

3.

4.

Uurimis- ja praktiliste to6de retsenseerimist koordineerib uurimistodde valdkonna
koordinaator. Retsensendid kinnitab direktor kadskkirjaga.
Kui praktilise t66 raames korraldatakse iiritus, siis peab retsensent olema miératud
vihemalt kaks nédalat enne lirituse toimumist ning retsensent on kohustatud iiritusel
osalema. T60 autor teavitab retsensenti lirituse toimumisest.
Retsensioonis hinnatakse:

a) to0 vastavust teemale ja piistitatud eesmargile,

b) sissejuhatuse ja kokkuvotte sobivust,

c) valitud meetodite otstarbekust,

d) iilesehituse loogilisust,

e) probleemi avamise pdhjalikkust,

) iseseisvate jarelduste loogilisust ja originaalsust,

g) to6 tulemuste kasutamise ja edasiarendamise voimalust,

h) vormistuslikku ja keelelist korrektsust,

i) Oiget viidete siisteemi,

J) kasutatud kirjanduse ja muude allikmaterjalide loetelu tdielikkust, viidetele vastavust

ja nduetekohast esitamist.

Retsensioon esitatakse vastava vormi alusel elektrooniliselt vihemalt 1 nddal enne t66
kaitsmist.

VII. TOO KAITSMINE

o

Opilase tehtud t66d hinnatakse kahes jdrgus: eelkaitsmisel ning 1dppkaitsmisel.
Kaitsmised toimuvad direktori poolt kinnitatud kuupievadel komisjoni ees.

Uldjuhul toimub t66 kaitsmine komisjoni ja t6d koostaja fiiiisilisel kokkusaamisel,
erandkorras voib see toimuda veebi teel.

Eelkaitsmisel annab opilane voimalikult pohjaliku {ilevaate, mis on tema praktilise t66
eesmérgid ja iilesanded voi uurimistod eesmirgid ja hiipoteesid/uurimiskiisimused,
millised protsessietapid on ta ldbinud, millised on veel ldbimata, ning esitab t66 kirjaliku
osa eeldatava struktuuri.

Ametlikult saab Opilane eelkaitsmisel maksimaalselt 5 punkti.

Uurimis- ja praktiliste td6de hindamiseks kinnitab direktor komisjonid.
Loppkaitsmisele lubatakse tdhtajaks esitatud ja juhendaja ndusoleku saanud
(kinnitatakse kommentaariga Moodles) t66d.
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10

11

12.

Kaitsmiseks méédratud ruumis on komisjoni esimehe poolt tagatud videoprojektori ja
arvuti (sh interneti ja kolarite) olemasolu. Tarkvara osas on olemas koolis igapdevaselt
kasutuses olevad programmid. T66 kaitsja peab vdhemalt kaks pidev enne kaitsmist
kooskdlastama komisjoni esimehega kaitsmise jaoks vajalikud erivajadused.

Kui komisjoni liikmel voi retsensendil tekib t66ga tutvumisel kahtlusi t66 positiivse
hinde saamise osas, siis suhtleb ta esmalt opilase juhendajaga. T66 korrektsuse eest
vastutab Opilane. Komisjonil ega retsensendil pole iildjuhul digust kaitsmisele esitatud
t60d tagasi saata. Oluliste puuduste korral voivad komisjon ja retsensent teha ettepaneku
to0 tagasi votmiseks. Sellises olukorras méiratakse autorile to6 tdiendamiseks ja
esitatud mirkuste korvaldamiseks jarelkaitsmise kuupdev.

Praktilise t66 korral esitatakse koos kirjaliku osaga valminud t66. Urituste, niituste jne
korral esitatakse tdendusmaterjal video voi fotodena.

. Loppkaitsmise etapid:

a) kaitsekdne — kone on soovitatav esitada peast, toetudes seejuures Kirjalikele
pidepunktidele, ning seda tuleb néitlikustada esitluse, nditmaterjalide jms. Kdne
pikkus on ligikaudu 10 minutit. Kui t661 on mitu autorit, rddgivad koik koostajad ning
toovad vilja oma osa t66 koostamisel;

b) retsensiooni tutvustamine;

C) autori vastused retsensendi kiisimustele;

d) komisjoni kiisimused ja neile vastamine;

e) juhendaja hinnang.

. Pérast antud pédeva viimase t66 kaitsmist asub komisjon tdid hindama ning komisjoni

esimees teatab orienteeruva aja, millal t66 koostaja saab teada hinde ning lithikese
tagasiside t66 kohta. Opilane teavitab komisjoni esimeest, kui ta soovib hinde teatamist
ja tagasiside andmist saada konfidentsiaalselt.

Opilane vdib taotleda oma t66 kaitsmisest vabastamist, kui tema t66 on olnud edukas
tunnustatud tasemega vabariiklikul v31 rahvusvahelisel konkursil voi festivalil. Otsuse
langetab kooli juhtkond péarast konsulteerimist dpilase juhendajaga.

VIII. TOO HINDAMINE

T66 hindamine toimub vastavalt kooli direktori poolt kinnitatud uurimistdo/praktilise
t60 hindamisjuhendile.

Kui t66d ei lubata teatud pdhjusel 10ppkaitsmisele (t60 ei vasta uurimis- ja praktilise t66
koostamise juhendile, t60 ei vasta teemale, on l0petamata, rikub autoridiguste reegleid
vmt), siis méadratakse t00 koostajale uurimuse tdiendamiseks ja esitatud mirkuste
korvaldamiseks jdrelkaitsmise kuupdev. Autoridiguste rikkumise ilmnemisel peab
opilane kirjutama kooli juhtkonnale vastava seletuskirja.

Kui opilane ei esita t60d ettendhtud téhtajaks, saab juhendaja hinnata protsessi
maksimaalselt ,,heaga“.

Kui t661 on kaks retsensenti, siis lisatakse nende punktid hindamistabelisse aritmeetilise
keskmisena.
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Kui komisjoni keskmine, juhendaja voi retsensendi pandud hindamiskoefitsient erineb
teisest koefitsiendist rohkem kui 0,35 vorra, siis arutavad komisjon, juhendaja ja
retsensent t60 hindamisega seonduvat, parast mida annavad kdik osapooled teada oma
16pliku hindamiskoefitsiendi. Sellisel juhul teatatakse Opilasele tema hinne hiljem (2
toopdeva jooksul).

Kui juhtkonna otsusel on dpilane oma t66 kaitsmisest vabastatud, on koik antud t66
hindamiskoefitsiendid 1,0 ja t66 hindeks ,,vdga hea“.

Too kaitsmine ja hinne vormistatakse protokollis, kajastatakse e-pdevikus ja
16putunnistusel.

To0 pealkirja ja hinde kannab e-péevikusse t60 koolipoolne juhendaja.

Komisjoni esimees teeb pirast kaitsmist kooli juhtkonnale ettepaneku, millised t66d
védrivad esiletdstmist. Oppendukogu otsustab, keda premeeritakse kiituskirjaga.

IX. HINDE APELLEERIMINE

3.

Kui eksaminand ei ole uurimistod/praktilise t66 hindega nous, on tal kolme todpaeva
jooksul tulemuse teatavakstegemisest alates voimalus podrduda kaitsmiskomisjoni
esimehe poole selgituse saamiseks. Kui selgitus teda ei rahulda, on tal vdimalik esitada
Kirjalik apellatsioon kooli direktorile, mille arutamiseks méadrab kooli direktor
apellatsioonikomisjoni.

Apellatsioonikomisjon teeb vaidlustatud uurimistdd/praktilise t66 hinde kohta viie
pdeva viltel iihe jargmistest otsustest:

a) jatta hinne muutmata;
b) tdsta hinnet;
¢) langetada hinnet.

Uurimistod/praktilise  t66 hinde kohta voib esitada kaebuse Haridus- ja
Teadusministeeriumile seadustikus sétestatud alustel ja korras tingimusel, et eelnevalt
on esitatud apellatsioon kooli apellatsioonikomisjonile, kuid apellatsioonikomisjoni
otsus teda ei rahuldanud.

X. TOODE SAILITAMINE JA KASUTAMINE

To66d, millele on lisatud retsensioon, siilitatakse vdhemalt kolm aastat pdrast Opilase
kooli 16petamist kooli elektroonilises arhiivis.

Kaitstud uurimistoode autoridigus kuulub koolile. Kokkuvotte 16ppu kirjutab t66 autor
lause: ,Kidesoleva t00 koostaja on ndus, et to0 autoridigused kuuluvad Noo
Reaalgiimnaasiumile ja t66 koostajale.

To66de havitamine toimub vastavalt kooli dokumentide hédvitamise korrale.

Komisjoni ettepanekul ja juhtkonna otsusel on védga korgel tasemel koostatud t66l ja
koolile vajalikul t661 pikem siilitamise tdhtaeg.
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XI. ULDIST

1. Valmis uurimis- voi praktiline t66 tuleb esitada direktori poolt maératud tihtajaks 11.
klassis. Soovi korral voib t66 esitada ka 10. klassis. Mojuval pohjusel t66 hilisemaks
esitamiseks vOib Opilane esitada vastava taotluse kooli uurimistod valdkonna
koordinaatorile. Taotlusel peab olema juhendaja seisukoht.

2. Praktiline t60 tuleb esitada kaitsmisele hiljemalt poole aasta jooksul pérast praktilise
tegevuse (nt lirituse toimumise) 16ppu.

3. To66 koostamisega seotud kulud (kaasa arvatud kooli arhiivi jadva eksemplari kulud)
jaavad dpilase kanda, kui eelnevalt ei ole teisiti kokku lepitud.

4. Too koolipoolsele juhendajale ja retsensendile makstakse toOtasu vastavalt Noo

Reaalglimnaasiumi palgatingimustele.

Kaasjuhendaja tasustamise osas lepitakse kokku eraldi.

o

13



XI1. UURIMIS- JA PRAKTILISTE TOODE VORMISTAMINE

1. Uurimis- ja praktilise to6 iilesehitus

1) tiitelleht

2) sisukord

3) kasutatud lithendite ja terminite loetelu ning selgitused (vajadusel) 4) sissejuhatus
5) t66 pohiosa

6) kokkuvote

7) voorkeelne (inglise-, vene- vai saksakeelne) resiimee

8) kasutatud materjalide loetelu

9) lisad

2. Uldised néuded arvutil vormistamisel

1) Uurimistd6 vormistatakse formaadis A4.

2) Tekst triikkitakse lehe iihele kiiljele reavahega 1,5.

3) Triikikiri: Times New Roman, tdhesuurus 12 punkti.

4) Lehe servadest jaetakse 2,5 cm iilalt ja alt; 2 cm paremalt; lehe vasakust servast 3 cm.

5) Tekst kujundatakse rodpjoondusega.

6) Tekstildik algab taandreaga ja 1dikude vahele ei jaeta tiihje ridu.

7) Iga kahe sdna vahel on ainult {iks tiihik.

8) Kirjavahemairkide ees tiihikut ei ole, jarel on.

9) Sulgude ja jutumérkide korral seespool tithikuid ei ole, véljaspool on.

10) Sidekriipsu timber tithikuid ei ole, mottekriipsu iimber on (v.a kui mottekriips asendab
sona ,,.kuni‘).

11) Koik lehekiiljed alates tiitellehest kuni lisadeni on nummerdatud.

12) Numeratsioon paigutatakse lehekiilje alla keskele.

13) Tiitellehele lehekiiljenumbrit ei kirjutata.

14) Lisad nummerdatakse eraldi araabia numbritega (Lisa 1, Lisa 2 jne) ja pealkirjastatakse.

15) Viitamisel kasutatakse APA siisteemi v0i joonealust viitamist.

3. Tiitellehe vormistamine

1) Tiitellehe kirjasuurus on 14,

2) Tiitelleht algab tilaservalt kooli nimetusega.

3) Tiitellehe esimese kolmandiku 10ppu triikitakse t66 autori nimi ja klass.

4) Kaks rida kdrgemale kui pool tiitellehest triikitakse t66 tdielik pealkiri paksus Kirjas,
labivate suurte tihtedega ja kirjasuurusega 16.

5) Kohe pealkirja alla mérgitakse suure algustidhega to0 liik (nt Uurimist66, Praktiline t60).

6) Tiitellehe teise kolmandiku 16ppu, paremasse serva triikitakse juhendaja nimi (nt
Juhendaja Toomas Tamm / Juhendajad Kristi Kallas, Mihkel Ots).

7) Lehe alumisse serva triikkitakse t66 valmimise koht ja aasta.
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8) Tiitellehe néidis on toodud lisas 1.
4. Sisukorra vormistamine

1) Sisukorras ndidatakse koik t606 alajaotused ranges vastavuses to0s kasutatud pealkirjade,
alajaotuste jarjenumbrite ning lehekiiljenumbritega.

2) Sisukorras on ainult alajaotuste alguse lehekiiljenumbrid.

3) Sissejuhatus, kokkuvote, kasutatud kirjanduse loetelu, resiimee ja lisad ei kuulu
peatiikkidena nummerdamisele ja ndidatakse sisukorras ilma jarjenumbriteta.

5. T66 pohiosa vormistamine

5.1 Too struktureerimine

1) Kaoikide peatiikkide, sissejuhatuse, kokkuvotte, allikate loetelu, lisade pealkirjad ning
ka alajaotused eraldatakse tilejdénud tekstist.

2) To6o sisupeatiikid nummerdatakse, kusjuures esimese astme peatiiki numbri jarel on
punkt, kuid alapeatiikkide numbri jdrel ei ole viimast punkti (nt 1., 2.3, 3.1.2).

3) Peatiikkide ja teiste alljaotuste pealkirjade jarele punkti ei panda.

4) Sonu pealkirjades ei poolitata ega lithendata. 5) Pealkiri paigutatakse lehe vasakusse
serva.

6) Kaoaiki peatiikke ja too iseseisvaid struktuuriiiksusi (sisukord, sissejuhatus, kokkuvote,
allikate loetelu jne) alustatakse t66s uuelt lehelt.

7) Kui pealkirjaga samale lehekiiljele mahub alla kolme rea jargnevat teksti, tuleks
alustada uuelt lehelt.

8) Esimese astme pealkirjade vormistus: Times New Roman, tdhesuurus 14 punkti, paks
piistkiri (nt Sissejuhatus) voi libivate suurtihtedega (nt SISSEJUHATUS).

9) Teise astme pealkirjade vormistus: Times New Roman, tdhesuurus 12 punkti, paks
pustkiri (nt 2.3 Alapeatiikk).

10) Kolmanda astme jne pealkirjade vormistus: Times New Roman, tdhesuurus 12 punkti,
paks kaldkiri (nt 3.1.2 Pealkiri).

11) Esimese astme peatiiki pealkirja ja sellele eelneva ja jargneva teksti vahele jaetakse kaks
tithja rida. Kui esimese astme pealkiri algab uuelt lehelt, siis enne pealkirja tiihje ridu ei
jaeta.

12) Alapeatiikkide pealkirjadele eelneva ning jargneva teksti vahele jéetakse iiks tiihi rida.

5.2 Tsiteerimine, refereerimine ja viitamine

1) Kogu t66 ulatuses kasutatakse iihtset viitamissiisteemi. Viitamisel kasutada alates
01.09.2014 APA viitamissiisteemi vOi joonealust viitamist.
2) Viidata tuleb allikatele, mida autor tegelikult on kasutanud.
3) Viide peab olema tdpne ja selge.
4) Koik teistele autoritele kuuluvad seisukohad ja andmed tuleb t66s esitada kas tapselt
viidatud tsitaatidena vdi refereeringutena.
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5) Koik t066 sisulises osas kasutatud teiste autorite originaalsed seisukohad,
probleemipiistitused, tsitaadid, arvandmed jm peavad olema viidatud.

6) Viite lisamiseks APA siisteemiga tuleb tegutseda jargnevalt: Viited --> Lisa tsitaat -->
Lisa uus allikas.

7) Viidates raamatutekstile, tuleb uue allika loomisel valida esmalt allikatiilibiks raamat
ning seejarel téita jargnevad véljad: Autor, Pealkiri, Aasta, Linn, Avaldaja (vt Joonis 1).
Raamatutekstile viidates tuleb lisada ka vastavad lehekiiljenumbrid, kasutades valikut
Redigeeri tsitaati.

Redigeeri allikat ? *

Allika taop | GEETETSING_— - Keel |Vaikevaartus v

Bibliograafiaviljad APA
Autor | Goleman, Daniel Redigeeri
|:| Korporatiivne Autor
Pealkiri |Emotsionaalne intelligentsus
Aasta (2015
Linn |Tallinn
Avaldaja |Varrak
|:| Kuva kdik bibliograafiaviljad

Sildinimi

Joonis 1. Viitamine raamatule

8) Viidates veebisaidile, tuleb uue allika loomisel valida esmalt allikatiiiibiks veebisait
ning seejérel tdita jargnevad viljad: Autor (kui on teada), Veebilehe nimi, Veebisaidi
nimi, Aasta (kui on teada), Kuu (kui on teada), Pdev (kui on teada), Kasutamise aasta,
Kasutamise kuu, Kasutamise pdev, URL (vt Joonis 2).

Redigeeri allikat ? *

EUTER ol Veebisait % Keel |Vaikevdartus v
Eibliograafiaviljad APA

Autor Redigeeri
Korporatiivne Autor | Terviseamet
Veebilehe nimi |Vaktsineeriming Eestis
Weebisaidi nimi | kriis.ee
Aasta 2022
Kuu |05
Piev |25
URL |https://kriis.eefvaktsiinid-toendid-ja-nakatumine/vaktsiinid-ja-vaktsineerimine /vakisineerimine-eestis
|:| Kuva kdik bibliograafiaviljad

Sildinimi

Joonis 2. Viitamine veebisaidile

9) Tsitaat peab vastama originaalile sOnastuse, ortograafia, kirjavahemirkide ja
eristuskirjade (sorendused jm) osas.
10) Tsiteerimisel voorkeeltest tuleb tsitaat eesti keelde tolkida voimalikult tapselt, vajaduse

korral esitatakse originaalsdnastus joonealuse mérkena.
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11) Tsitaat esitatakse jutumérkides. Tsitaadis tdhistatakse sonade voi lausete véljajéttu
sonade puhul {tmarsulgudes punktide kasutamisega (...) ja lausete véljajéttu
nurksulgudes kolme sidekriipsu abil [---].

12) Viide margitakse kohe pérast tsitaati 10petavaid jutumaérke, sdltumata sellest, kas see
asub lause 16pus voi keskel.

Ndide: ,, Ebaturvalises ja raskesti ennustatava tulevikuga tihiskonnas voivad kiill tekkida
tihekordsed protestiaktsioonid (...), aga mitte kodaniketihiskonda, mis oleks voimeline
kaitsma turvalisust kui iihishiive” (Lagerspetz, 2005: 95).

13) Refereering annab teise autori motet edasi vabas vormis, oma sdnadega.

14) Refereeringu puhul jutumérke ei kasutata, kiill on aga vajalik viitamine allikale voi
autorile.

Néide: Edu saavutamisele suunatud eesmdrkidega oppija soovib ndidata oma hdid voimeid
Jja oskusi ning téestada enda voimekust vorreldes teistega (Covington, 2000). Oppimise
protsessi asemel keskenduvad edu saavutamisele suunatud inimesed pigem oppimise
tulemusele (Eppler ja Harju, 1997).

15) Loetelude voi pikemate refereeringute puhul tuleb kohe algul esitada viide allikale, et
oleks selge — see pole autori omalooming.

Niide: Eppleri ja Harju (1997) arvates keskenduvad edu saavutamisele suunatud inimesed
peamiselt oppimise tulemusele, ...

16) Kui refereering koosneb iihest lausest, siis paikneb viide enne lauset 1opetavat punkti,
kui aga tervest 10igust, siis parast punkti.

Néide: Majandusteadust on defineeritud kui teadust, mis uurib inimese kditumist séltuvana
tema eesmdirgi ja voimaluste mittevastavusest (Vensel, 1979).

17) Pikema, alates 5-realise tsiteeringu puhul eraldatakse see iilejddnud tekstist ning
vormistatakse Kirjasuurusega 10.

18) Joonealune viitamine: esimesel viitamisel autori perekonnanimi, eesnimetéht,
publikatsiooni tiitel, ilmumise koht, kirjastus, aasta ja lehekiiljenumber.

Naide: Maiade jirgi loodi universum 11. augustil 3114 eKr, mille jdrel oli voimalik hakata
aega arvestama.!

19) Samale teosele jérjestikusel viitamisel ,,Samas‘ ja lehekiilje number vai 1bid ja lehekiilje
number.

Naide: Nad suutsid Veenuse 584-pdevase tsiikli koigest kahe tunniga eksides vdlja
arvutada.’

20) Ajakirja- voi ajaleheartiklile viidates autori (autorite) nimi, artikli tiitel, ajakirja nimi,
number, (ajalehel kuupiev), ilmumise aasta, (ajakirjal lehekiiljenumber).

Niide: IStari virav Babiilonis oli 23 meetrit korge ja 48 meetrit lai.®

! Foster, L. V. Muistsete maiade maailm (T#4napéev, 2006), Ik 356. vdi Foster, L. V. Muistsete maiade
maailm. Tanapéev, 2006, 1k 356.
2 Samas, 1k 362. voi Ibid, 1k 362.

3 Salomon, 1., Granzow Busch N.- P. 2012. Hiigelmiiiir pidi linna kaitsma igavesti. / Imeline ajalugu 11/2012,
19.
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5.3 Tabelid

1)

2)

3)
4)

5)
6)

7)

8)
9)

Tabelites olevaid andmeid tuleb kommenteerida ja siduda t66 tekstiga. Naide: (vt Tabel
1)

Koik t60s esinevad tabelid nummerdatakse araabia numbritega kas kogu t66 ulatuses
(lihtnumeratsioon) vai iiksikute peatiikkide ulatuses (liitnumeratsioon). Nditeks ,, Tabel
1”7 voi ,, Tabel 3.4”, kusjuures viimane tdihendab kolmanda peatiiki neljandat tabelit.
Sama moodust on soovitatav kasutada ka jooniste ja valemite tdhistamisel.

Tabel joondatakse lehe vasakusse serva.

Tabeli numbrile jargneb tabeli pealkiri. Need paiknevad tabeli peal vasakule joondatult.
Pealdis vormistatakse kirjasuurusega 12.

Tabeli pealkirja ja tabeli vahele jaab tiks tiihi rida.

Teksti paigutatavad tabelid peavad kandma nende sisu ammendavalt lahti mdtestavat ja
voimalikult lakoonilist pealkirja.

Tabeli pealdis lisatakse automaatse siisteemiga: Tabel aktiivseks --> Viited --> Lisa
pealdis.

Tabeli sisu tuleb esitada triikikirjas Times New Roman, kirjasuurusega 11 punkti.
Tabelis olev tekst joondatakse vasakule, numbrid keskele, kusjuures arvud joondatakse
viimase kohanumbri jirgi (numbrid joondada veerus esmalt paremasse serva, seejérel
lilgutada paremtaanet veeru suhtes keskele).

10) Koigil tabeli veergudel peab olema nimetus, ka esiveerul.
11) Tabelid paigutatakse teksti vahetult parast nende kohta kédivat viidet ja soovitatavalt nii,

et need mahuksid tihele lehekiiljele.

12) Kui tabel jatkub jargmisel lehekiiljel, siis tuleks korrata tabeli péist.
13) Kui tabeli pikkus ei iileta iihte lehekiilge, kuid kogu tabel antud lehekiiljele enam ei

mahu, on soovitatav tabelit alustada jargmisel lehekiiljel.

14) Kui aga tabel on pikem kui iiks lehekiilg, peab esimesele lehekiiljele mahtuma peale

tabeli numbri, pealkirja ja tabeli pdise ka vahemalt kaks rida tabelist.

15) To6o6 teksti paigutatavad tabelid olgu voimalikult lihtsad ja lithikesed. Mahukamad

tabelid esitatakse lisas.

Niide: Jargnevast tabelist 1 on ndha, et suurim tulemus saavutati 4.

Tabel 1. Pealkiri

Suure Suure algustihega Suure
algustihega algustihega
viikese viikese viikese .
(mootiihik)
algustihega algustihega algustihega
Tekst 1 2 3 4
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5.4 Joonised

1)
2)

3)
4)

5)
6)

7)
8)
9

Selle nimetuse alla kuuluvad kdik t60s sisalduvad illustratsioonid, olgu need siis
diagrammid, graafikud, geograafilised kaardid, joonistused, skeemid vai fotod.

Igal joonisel peab olema number (vt tabelite nummerdamine) ja allkiri, mis sellel
kujutatut lakooniliselt sonastab.

Joonise allkiri reastatakse vasakult.

Jarjekorranumber kirjutatakse allkirja ette ja eraldatakse sellest punktiga (nt Joonis 1.
Hinnete jaotus).

Joonise allkirja ja joonise vahele jaab iiks tiihi rida.

Joonisele kantavad téhised, arvud ja sonaline tekst tuleb triikkida suurusega 11 punkti,
triikikirjaga Times New Roman, v.a joonise tiitel, mis vormistatakse kirjasuurusega 14.
Igale joonisele tuleb t66 tekstis viidata (vt Joonis 1).

Viikeste mdotmetega joonis paikneb teksti vahel sobivas kohas, suurem eraldi lehel.
Kui joonis pole autori enda poolt koostatud, siis tuleb joonealuse mérke abil viidata
allikale.

10) Joonisel kasutatud téhised tuleb selgitada kas joonise véljal voi tekstis joonise juures.
Naiide 1: 10ndatest klassidest vastas kiisitlusele 60 opilast (46%), 1 1ndatest klassidest vastas

39 dpilast (30%) ja 12ndatest klassidest vastas 31 dpilast (24%) (vt Joonis 1).

Vastanute jaotus klassiti

= 10. klass = 11. klass 12. klass

Joonis 1. Vastanute jaotus klassiti

Fotod nummerdatakse eraldi (vt Foto 1). Kui fotol on autor teada, siis lisatakse autori nimi
parast foto pealkirja (ndit. Foto 2. ,,Tere tulemast NRGsse*. Autor Rein Toom)
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Foto 2. ,, Tere tulemast NRGsse®“. Autor Rein Toom

5.5 Valemid

1)
2)

3)
4)

5)
6)

Valemid eraldatakse muust tekstist.

Valemite vormistamiseks tuleb kasutada valemiredaktorit, jargides kogu t66 ulatuses
valemite iihtset kirjutusviisi.

Viltida tuleb definitsioonide esitamist valemi kujul.

Uksikud siimbolid ja lihtsad matemaatilised avaldised esitatakse reeglina teksti sees
omaette reale viimata.

Vordust ja vorratust véljendavad avaldised esitatakse tavaliselt omaette real.

Kui t66s on mitu valemit, tuleb need nummerdada. Valemi number paigutatakse
valemiga samale reale sulgudesse (soovitatavalt paremale).

Niide:
az +b2 = C2 (1)

4 http://tervis.postimees.ee/3457295/lapsed-soovad-lubatust-kolm-korda-ronkem-suhkrut
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7) Valemites ei tooda moodtithikuid, need esitatakse valemites kasutatud siimbolite
seletustes. Valemi stimbolite seletus algab sonaga ,.kus” (ilma jérgneva koolonita) ning

seletused kirjutatakse iilevaatlikkuse mottes iiksteise alla. Naide: Rakendades valemit
1

S = zabsiny (2) kus
a ja b on kolmnurga kiiljed (m), y on
nurk kiilgede a ja b vahel (kraad).

5.6 Kasutatud materjalide loetelu vormistamine

1) Kasutatud materjalid esitatakse pealkirja ,,Kasutatud materjalid* all loeteluna, mis peab
hdlmama koiki antud t66 kirjutamisel kasutatud allikaid.

2) Loetelus toodud nimetused peavad olema koik tekstis viidatud.

3) Joonealuse viitena margitud allikad tuleb lisada loetellu késitsi, jattes pohiloetelu ja
lisatavate allikate nimekirja vahele {ihe tiihja rea.

4) Pealkirjades lithendeid ja jutumérke ei kasutata.

5) Loetelus toodud allikaid ei nummerdata.

6) Allikad reastatakse autorite perekonnanimede jargi tdhestikulises jarjekorras.

7) Sama autori t00d esitatakse nende ilmumisaastate jarjekorras.

8) Kui autorit ei ole voimalik vélja tuua (nt entsiiklopeedia), ldhtutakse teose pealkirjast.

9) Kasutatud materjalide loetelu vormistatakse automaatse siisteemiga: Viited -->
Bibliograafia

10) Loetelu vormistatakse vasakjoondusega.

Naited:

Uhe autori raamat: autori nimi, initsiaal(id). Aasta. Raamatu pealkiri kaldkirjas. Linn:
Kirjastuse nimi.

Niide: Lougas, V. (1989). Arheoloogia Eestimaa teedel. Tallinn: Valgus.

Kahe autori artikkel ajakirjast: autori nimi, initsiaal(id), autori nimi, initsiaal(id). Aasta.
Artikli pealkiri. Ajakirja nimi kaldkirjas, ajakirja number, lehekiilgede numbrid, millel
artikkel asub.

Naiide: Vainik, E., Orav, H. (2005). Tee t66d ja ndeva vaeva. Keel ja Kirjandus 4, 257-277.

Artikkel internetist: autori nimi, initsiaal(id). Artikli pealkiri kaldkirjas. Materjali
kasutamise kuupdev. URL-aadress.

Naide: Nowakowsky, J. (1996). Constructivist Model for Learning. Kasutamise kuupdev:
24. veebruar 1998. a., allikas
http//www.ncrel.org/sdrs/areas/issues/content/cntareas/science/sc5model

Aruanded, dokumendid jms: dokumendi nimetus. Aasta. Koht: ettevotte nimetus.
Néide: Klassipdevik. (2005). Noo: Noo Reaalgiimnaasium.

Suulise allika viide: intervjueeritava nimi, intervjueerimise aeg, intervjuu pealKiri,
intervjueerija nimi):
Niide: Jalak, L. (1. 10. 2006. a.). Meie kooli traditsioonid. (K. Kadak, intervjueerija)
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5.7 Lisad

1)

2)
3)

4)
5)
6)

Tekstiga viheseotud materjal paigutatakse lisana t66 10ppu, kasutatud materjali loetelu
jérele.

Erineva sisuga materjal vormistatakse erinevate lisadena.

Igale lisale antakse pealkiri ja number. Pealkiri paigutatakse lehe paremasse serva,
,Lisa“ ja selle number kirjutatakse kaldkirjas, pealkiri piistkirjas, kirjasuurus ja font
vastavalt alapealkirjade vormistusnduetele (nt Lisa 1. Kiisitluse niidis)

Lisadele ei margita Iehekiiljenumbreid, need ei kajastu ka sisukorras.

To66 tekstis tuleb lisadele viidata.

Tuleb viltida t66 tekstiga norgalt seotud lisade esitamist.
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LISAD

Lisa 1. Tiitellehe niidis

No&o Reaalglimnaasium

Malle Mets
11.a klass

ARVUTI KASUTAMINE KOOLITUNNIS

Uurimistoo

Juhendaja Mart Pluss

Noo 2022



Lisa 2. Sisukorra niidis

SISUKORD

SISSEJUHATUS ...t r e 3
1. VIDEOMANGUDE OLEMUSEST JA AJALOOST ...cocceviiiiicreeeeseee e, 5
1.1, MiS ON VIA@OMEANE? ....eouviiiiniiiiieeiieteet ittt 5
1.2. Videomangude algusaastad ...........cceeeiiieeiiieeiiieeeiieesiie et eeee e e 5
1.3. Kdige populaarsemad videomANZUA ...........ccccveieiiiiieiiiieeiieiiee e 6
2. VIDEOMANGUDE POSITIIVSED JA NEGATIIVSED MOJUD .......cccccoovvrernnaee, 8
2.1. Videoméngude positiivsed MOJUA .......c.ceocvieiiieriieiiieiieeiieeie ettt 8
2.2. Videoméngude negatiivsed MOJU ........cceeeiiiiiiiiiiiiieeieerie et 10
3. VIDEOMANGUDE MOJU REAKTSIOONIKIIRUSELE JA
KOORDINATSIOONILE ..ottt 11
4. VIDEOMANGUTOOSTUSE KAIVE .....ccooiiiiiniiniiniinsiesiseiesississeesiesisesssines 13
5. KUSIMUSTIKU ANALUUS .....cooviiiiiiiiiiniiseisissesisissississ s 15
5.1. Kiisitluse taustaandmed............cocueiiiriiiieiieiie e 15
5.2. Kdige populaarsemad videomaNGUU ...........coeiriiiiiiiiniiieiceee e 16
5.3. Videomingude méngimise moju uneajale, spordile ja hinnetele .............c.cocoiviinns 18
5.2.1.  MaEngimise MOJU UNEAJALE .....ooviriiiiiiiiiiiiiiiei s 18
5.2.2. Hinnete sdltuvus videomingude mangimise ajast.........coceveevveeririiiiienniininenieennns 20
5.2.3. Videomingude méangimise moju kehalisele aktiivsusele ............cccoovevvvininennnne. 22
5.5. Suhtumine videomingude méngijatesse ja omavaheline suhtlemine ......................... 25
5.6. Videoméngude moju kéitumisele ja erinevatele voimetele ............cccovviiiiiiiiinnnnn, 26
5.6.1.  MOju KAITUMISEIE ...eovveriiiiiiiiiiii i 26
5.6.2.  MOJdju erinevatele VOIMELELE ........cceevueriiiriiriinieieeiei e 27
KOKKUVOTE ...ttt 31
RESUME ..ot £ ettt bbbttt b et b bbbt nes 33
KASUTATUD MATERJALID ...ttt 34
LISAD

Lisa 1. Videomédnge méngivate Opilaste kiisimustiku néidis

Lisa 2. Videoméinge mitteméangivate dpilaste kiisimustiku néidis



