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Olulised telefoninumbrid

HADAABI 112
G4S (VALVETEENUS NOO RG-s) 1911
Laste abi 116 111

Helistades raigi:
e Mis on juhtunud?
e Kus? Téapne aadress voi kooli nimi!
e Kas keegi on viga saanud?
e Oma nimi ja telefoninumber (et sulle saaks tagasi helistada).
e Vasta kiisimustele liihidalt ja tépselt.
e Ara katkesta ise konet!

Kooli kriisimeeskond:

Kooli direktor: Jaanus Jarveoja (5030469)

Oppealajuhataja: Svetlana Keisk

Huvijuht: Krista Bergmann

Sekretdr: Hell Reino

Majandusalajuhataja: Talis Molder

Kriisimeeskonna tegevusse kaasatakse valves olev administraator.
Andmed kooli kohta

Kooli aadress: Tartumaa, Noo, Kalju Aigro 5

Kooli iildtelefonid: 56357190 (kantselei), 7455 244 (valveruum)

Opilaste arv: kuni 300 , Téotajate arv: kuni 60

0-votme ( MK votme) asukoht: valveruum I korrusel, kooli kantselei (ruum 1120)
Kooli aadress: Tartumaa, Noo, Kalju Aigro 5

» Tegutsemine ohuolukorras® juhendi asukoht: dpetajate toas (1118, paberil),
elektrooniliselt Stuudiumis ja kooli kodulehel

Varjumishiire kirjeldus: kooliraadio kaudu —,, varjuda*

Varjumishiiret véib/saab anda: Kriisimeeskonna liige/valveruumidest | korrusel.
Tulekahju hiiresignaali kirjeldus: Tuletorjekellad ja/voi alarmheli
heliteadustussiisteemist

Hiiresignaal evakueerumise algatamiseks: alarmheli kooli teadustussiisteemist ja/voi
tuletorjekellade kiivitumine voi kriisimeeskonna liikme poolt hiilega antud korraldus
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Kogunemiskoht evakuatsiooni korral: kooli staadion

Alternatiivne kogunemiskoht, kuhu inimesed liiguvad, kui staadionil ei ole turvaline:
Meeri tinav

Kui evakuatsiooniprotsess kujuneb pikaks ja 6ues ootamine on ebamugav (kiilm, tugev
sadu, ...), korraldab evakuatsioonijuht koostoos Noo vallavalitsusega opilaste paigutamise
Noo vallamajja (Voika 23).

NB! AkKriinnaku korral ei suunduta staadionile! Liikuda hoonest viljumisel lihimasse

varjulisse paika.

Evakuatsiooni juhi eraldusriietus siindmuskohas tegutsemiseks: kollane vest
Opilaste nimekirjad asuvad: kantseleis, valveruumis
Opilaste nimekirja vétab evakueerudes kaasa: sekretir (dppealajuhataja), valvetootaja.

Evakueerudes votavad kriisimeeskonnaliikmed kaasa oma telefoni, sekretir votab kaasa
kantseleitelefoni (56357190), administraator valveruumi telefoni (7455244).



Kogu kooli haaravad voimalikud hiadaolukorrad

1. Tulekahju

Avastades tulekahju:
1. Paidsta voimalusel vahetus ohus olijad ning jaga iilesanded, kui abistajaid on rohkem;
2. anna evakuatsioonihéire;
helista 112;
kustuta esmaste tulekustutusvahenditega;
teavita kooli direktorit;
naase voimalikult kiiresti oma klassi juurde ja voimalusel evakueeri dpilased suundudes
kokkulepitud kogunemiskohta.
Evakuatsioonihiiire
1. Saiilita rahu;
2. Anna Opilastele korraldus evakueeruda, korda peamised juhised:
rahulikult;
asjad jaavad klassi;

o ks w

liigutakse méadratud (ohutut) teed méoda kogunemiskohta;

kui kooliraadiost antakse korraldused, lahtutakse nendest;
- ulemistelt korrustelt tulijatel on trepil eesdigus.
3. Kui koridoris on suitsu, kontrolli enne dpilaste evakueerimist, kas evakuatsioonitee on
véljumiseks ohutu. Opetaja lahkub klassist viimasena.
4. Sulge aknad ja uksed, dra lukusta!
5. Ole valmis edastama info tunnis viibinud dpilaste kohta.

Kogunemiskohas:
1. Kontrolli opilaste kohalolekut;
2. Edasta info Opilaste kohta, kes olid tunnis ja ei ole kogunemiskohta joudnud
3. Edasta info dppealajuhatajale.
4. Kogunemiskohta tuleb jddda seniks, kuni péddstemeeskonna juht voi kooli direktor annab
jérgmised korraldused.
Ohtliku evakuatsiooni asemel klassi varjumine
1. sulge Kklassi uks;
. anna Opilastele korraldus litkuda akende juurde ja teha ennast aknast ndhtavaks;
voimalusel teavita 112 ja/voi kooli direktorit teie olukorrast;
kata uksepraod ja avaused niiskete ratikute voi riietega, et takistada suitsu ligipadsu klassi;
ava aken tuulutamiseks;
suitsu tdis ruumis hoidke madalale, kus dhk on puhtam.

ok wn
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Suitsuse koridori libimine evakueerudes

1.

o gk wn

7.

voimalusel tee eelnevalt kindlaks, milline evakuatsiooniteekond on véljumiseks koige
ohutum;

kui otsustad lébida suitsuse ruumi, hoia madalale, kus dhk on puhtam;

kata suu ja nina niiske riidega;

litkudes toeta kdega vastu seina, et séilitada dige suund,

klass peab piisima koos;

hoonest vilja joudes tuleb liikuda kokkulepitud kogunemiskohta;

kogunemiskohas kontrolli dpilaste kohalolekut, edasta info.

Evakuatsioonihiire vahetunnis

1.

nii Opilased kui dpetajad liiguvad kiiresti kokkulepitud kogunemiskohta, jargides
evakuatsioonimérgistust;

. Kogunetakse klassile médratud asukohta staadionil, dpilaste kohalolekut kontrollib viimase

tunni dpetaja, kes edastab info;

. klass peab kogunemiskohas piisima seni, kuni padstetodde juht voi kooli direktor annab

edasised korraldused;
igas klassis tuleb vajadusel kasutada n-6 naabrivalvet: kiisida kdigilt, kas pinginaaber,
sober oli enne kohal ja kas niiiid on kohal.

Evakuatsioonihiire péirast tunde

1.
2.

Koik liiguvad kiiresti koolimajast vilja, jargides evakuatsioonimérgistust;

tdiskasvanud viljuvad ruumist viimasena, veendudes enne, et ruumis ei ole rohkem
inimesi;

evakueerunud kogunevad kooli staadionile klassile méddratud asukohta.

kogunemiskohas koondavad tdiskasvanud andmed selle kohta, kas kdik isikud on hoonest
véljunud

. Info antakse iile padstetodde juhile.

2. AKkkriinnak

Riinnakut avastades
Voimalusel varju, vajadusel pogene!

1.
2.

vOimalusel anna kohe riinnakust teavitamise héire
helista voi 112

3. jargi telefoni teel saadud korraldusi
AKKriinnak, varjumisstrateegia

1.

Jaa rahulikuks ja teata lastele, et koolimajas on oht.

2. Lukusta uks.



3.
4.

5.

Tomba rulood akende ette.
Anna korraldus
- eemalduda uksest ja akendest,
- vOimalusel piira ndhtvaust ukseklaasist,
- olla vaikselt, oma telefon liilitada hadletuks, Opilased liilitavad telefoni vélja.
- pusida madalal,
- varjuda koolipinkide ja toolide taha.
Jad ootama politsei saabumist
NB! Ust tohib avada ainult siis, kui oled kindel, et avamist palub politsei voi kooli
juhtkond. Vajadusel identifitseeri 112 vahendusel.

Ara piiiia riindajaga kontakteeruda! Maailmapraktika kohaselt on sellised katsed
16ppenud surmaga

Ara mine klassist vilja esmaabi andma! See vdib 15ppeda sinu surmaga. Kui nided
esmaabi vajadust, helista 112, kirjelda olukorda ja abivajaja tdpset asukohta koolimajas.

Ara luba épilastel helistada! Tekkiv iilekoormus takistab operatiividududel omavahel
suhelda ning helin reeta teie asukoha.

NB! Kui riinnakuga kaasneb tuli, suits voéi plahvatus ja kiivitub evakuatsioonihiire, pead
ise otsustama, kas turvalisem on varjuda voi evakueeruda.

Kiitumine varjumise ajal:

1.
2.

Ole ise rahulik ja oma korraldustes kindel.

Fikseeri varjumise alguse kellaaeg — oodates tundub aeg reaalsest pikem. Anna dpilastele
teada, et varjumine voib kesta mitu tundi, see ei pruugi seotud olla riinnaku tagajargede
ulatusega, evakueerumisluba antakse alles siis, kui on kindel téielik turvalisus.

. Anna Opilastele teada, et vanematega kontakteerub esimesel voimalusel kooli juhtkond,

Opilased liilitavad telefonid vilja, et véltida vorgu iilekoormust, sest muidu ei saa politseid
ja paistjad omavahel sidet pidada.

. Liilita oma telefon hééletule reziimile, voimalusel helista 112, anna teada enda asukohast ja

varjujate olukorrast. Vajadusel kasuta selleks opilase telefoni, mis jaéb hédletul reziimil
sinu kitte.

. Kui Sul on infot kurjategija liikumisest, edasta see 112.
. Kui keegi klassis olijatest vajab arstiabi, helista 112, kirjelda olukorda ja abivajaja tipset

asukohta koolimajas.

NB! Juhul, kui klassi ust ei ole voimalik lukustada, tuleb evakueeruda, didrmiselt ohtlik on
jadda ruumi, mida ei ole voimalik sulgeda!



Varjumisstrateegia vahetunnis

1. Ava ldhima klassi uks.
2. Koonda sinna kdik 1dhedalasuvad opilased.
3. Edasi kaitu vastavalt varjumise juhendile.

NB! Juhul, kui ei ole voimalik varjuda lukustatavasse ruumi, tuleb Kiiresti
evakueeruda.
Héire 6ues toimuva tunni ajal
1. Jaa rahulikuks ja teata lastele, et koolimajas on oht.
2. Liigu véimalikult varjatud teed kasutades koos Gpilastega koolimajast eemale.
3. Varjuge sobivaimasse kohta, kuhu saad turvaliselt liikuda, vdimalusel kokkulepitud
kogunemiskohta.
Jalgi, et koik opilased on koos sinuga.
Teavita hadaabi numbril 112.
Hoia dpilased enda juures, dra lase kellelgi lahkuda.
7. Jad ootama politsei korraldusi.
AKkkriinnak, evakueerumisstrateegia

©o o &

1. Jaa rahulikuks ja teata lastele, et koolimajas on oht.

2. Evakueeru koos Opilastega liikudes modda kindlaksméératud evakuatsiooniteed.
Evakuatsiooniteel ohu avastamise korral liigu Kiiresti ohust eemale ning kasuta vajadusel
monda muud evakuatsiooniteed.

3. Kasuta voimalikult varjatud teid.

Liigu sobivaimasse varjatud kohta, kuhu saad turvaliselt liikuda.

5. Varjumiskohast edasta teave telefonil 112:
- mis klass, kuhu varjus,
- mitu dpilast on koos sinuga,
- kas keegi on puudu.

Suhtlemine meediaga

Akkriinnaku lahendamine kuulub politsei vastutusalasse. Meediapiringutele vastab ainult

politsei koneisik voi kooli direktor, kes annab politseiga kooskdlastatud infot.

&

Kui sinu poole pdordub ajakirjanik:
1. Utle oma nimi ja amet,
2. Kinnita, et antud olukorras vastab ajakirjanike kiisimustele ainult politsei koneisik voi
koolidirektor.
Koigil taiskasvanutel on kohustus kaitsta dpilasi meedia ning uudishimuliku tildsuse eest.
Opilased ei pea meediale andma iihtki kommentaari.

Rédgi opilastele, kuidas ajakirjanikke viisakalt, kuid otsusekindlalt kooli direktori poole suunata.
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3. Pommikahtlase eseme leid

. Ara puuduta ega liiguta eset! Eemaldu sellest. Anna korraldus ka teistele sellest

eemaldumiseks!

. Teata leiust 112, anna voimalikult tdpne eseme ja selle asukoha kirjeldus. Helistamiseks

eemaldu esemest, dra kasuta mobiiltelefoni ega raadiosidevahendit vihemalt 50 m
raadiuses kahtlasest esemest.

. Teavita leiust kooli kriisimeeskonna juhti, kes alustab evakueerimist.

Ara puuduta ega liiguta kahtlast eset!

Ara kasuta mobiiltelefoni ega raadiojaama vihemalt 50 m raadiuses kahtlasest
esemest!

Evakueerudes pommikahtlase eseme leiu korral

1.
2.

ol

Voimalusel ava aknad, plahvatuse korral on kahjustused siis védiksemad.
Vaata ruum kiiresti iile, kas nded midagi kahtlast (ese, mida selles ruumis pole varem
olnud vmt).

. Kui leiad kahtlase eseme, lahku ruumist ja teavita leiust politseitodtajat, padsteteenistust

vOi kooli kriisimeeskonda.

. Ole valmis edastama infot tunnis viibinud dpilaste kohta.
. Vota kaasa isiklikud asjad — ruumi vabastamine kottidest lihtsustab ruumi edasist kontrolli.
. Kogunemiskohta joudes kontrolli kdigi kohalolekut ja edasta infot dpilaste kohta, kes ei

joudnud kogunemiskohta.
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4. AKKriinnaku dhvardus

Ringlevad kuulujutud dhvardusest, ohumairgid loovtoodes vint.

1. Tépsusta infot.

Teavita 112.

2.
3. Teavita kooli direktorit.
4.

Kui oled kindel, et tegemist on alusetu dhvardusega, teavita dhvardusest ikkagi kindlasti
kooli direktorit.

Kui sul on kahtlus, et keegi plaanib iikskdik mis moel riinnakut, aga kahtled dhvarduse
toeparasuses voi info piisavuses, radgi kahtlustest ikkagi kindlasti kooli direktorile!

Telefoni teel edastatud dhvardus

1. Jaa rahulikuks.

2. Hoia koneleja liinil nii kaua kui voimalik.

3. Samaaegselt piitia teavitada hdadaabi numbril 112 (palu ldhedalolijate abi vmt).
4. Piilia teada saada, pane kirja:

Millal riinnak toimub (kuupdev/kellaaeg) ?

Kus riinnak toimub?

Kuidas vaib riinnak toimuda ?

Mis eesmirgil?

Kas riindaja on juba siindmuskohal?

Kes on helistaja?

Pane tdhele koneleja hidletooni, véljendeid, taustahelisid jmt.

5. Pérast kdne 10ppu teavita 112 ja kooli direktorit. Kui oledki kindel, et tegemist on alusetu
dhvarduse voi naljaga, teavita ikka kooli direktorit.
6. Esimesel voimalusel tdida dhvarduse dokumenteerimiseks ankeet (vt lisa 1).

NB! Kui dhvardaja kavatseb riinnata kohe, anna viivitamatult varjumishiire ja teavita

kohe 112.
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Kirja teel edastatud dhvardus
1. Teavita 112.
2. Siilita kiri kiletaskus ja anna see uurimiseks iile politseile / salvesta kiri.
3. Teavita kooli direktorit.
Internetikeskkonnas tehtud dhvardus
1. Salvesta, pildista dhvardus voi vestlus, mille kdigus dhvardati.
2. Miérgi juurde portaal, kus dhvardus edastati.

3. Fikseeri dhvarduse edastamise kellaaeg .
4. Teavita koheselt 112 ja edasta salvestatud materjal.
5. Teavita kooli direktorit.

Ara sulge portaali ihvardust salvestamata!

5. Pommidhvardus

Telefoni teel edastatud pommiéhvardus

1. Sailita rahu.

2. Voimalusel teavita paralleelselt 112 (nt kata toru kiega kinni ja helista 112, anna
lahedalolijale kdega mirku, et vajad abi, kirjuta sedelile mirksonad, et 1&hedalolev kolleeg
moistaks olukorda ja teavitaks 112 vmt).

3. Numbrindiduga telefoni puhul fikseeri number.

. Hoia koneleja liinil nii kaua kui voimalik, kuula teda katkestamata.

o

5. Kirjuta iiles kdik, mida kdneleja radgib:
- Kus Iohkeseadeldis asub?
- Milline vélja néeb?
- Kuidas ja kes kaivitab seadeldise?
- Millal plahvatab (kellaaeg)?
- Millal ja kes selle pani?
- Mis on pommipaneku eesmérk?
- Kas dhvardaja nduab midagi?
- Keson helistaja?
6. Pane tihele koneleja hédletooni, véljendeid, taustahelisid jmt.
7. Teavita kooli direktorit.
8. Esimesel voimalusel tidida dhvarduse dokumenteerimise ankeet (vt lisa 2)
Suusonal edastatud pommiéhvardus
1. Teavita 112,
2. Vdoimalusel pea dhvardajat kinni politsei saabumiseni voi vota tema kontaktandmed.
3. Teavita kooli direktorit.
Kirja teel edastatud pommiahvardus
1. Teavita 112.
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2.
3.

Sailita kiri kiletaskus ja anna see uurimiseks iile politseile.
Teavita kooli direktorit.

6. Muud Kkriisisituatsioonid

6.1. Opilase kadumine

1.

ok wnN

8.

Uuri dpilastelt

- millal kadunud kaaslast viimati ndhti?

- kus kadunud kaaslast viimati nahti?

- kas keegi teab, kuhu kadunud 6pilane ldks?

- kas keegi teab, miks kadunud oOpilane dra ldks (konflikt, keegi kutsus vmt)?

- kas keegi on temaga pérast lahkumist telefoni teel radkinud?
Piitia telefoni teel kadunud dpilasega kontakti saada.
Informeeri juhtunust dpilase vanemaid, uuri, kas neil on kadunud dpilase kohta infot.
Tépsusta, milline oli kadunud dpilase riietus.
Teavita hadaabi numbril 112 ja tegutse vastavalt politseilt saadud juhistele. Kui lapse
asukoha ja olukorra kohta puudub ka lapsevanematel info, on dpetaja kohustatud
teavitama politseid, ka juhul, kui vanem ei soovi teavitamist, sest dpilase elu ja tervis
voivad olla ohus.
Informeeri kooli juhtkonda.

. Kontakteeru uuesti kadunud dpilase vanematega ja selgita, mida on Opilase leidmiseks

tehtud ja mida veel ette voetakse.
Kui kadunud 6pilane leitakse, informeeri sellest koiki osapooli, otsimine katkestatakse.

Ara mine dpilast ise otsima, jittes iilejainud dpilased iiksi!

Jareltegevus

1.

2.

Aruta juhtunut dpilasega, et ta mdistaks olnud situatsiooni tdsidust. Vildi siitidistamist ja
Opilasega riidlemist, see ei aita tal olnut mdista ja oma tegude eest vastutust votta.
Vajadusel kasitle juhtunut kogu klassiga.

6.2 Lapseroov

Kui lapsevanem poordub kooli kahtlusega, et tema last voidakse roovida

Kuula, néita iiles arusaamist ja mdistmist. Kui tegemist on peresisese teemaga, palu
lapsevanemal iihendust votta kohaliku omavalitsuse lastekaitsetootajaga. Kui tegemist on

perevilise dhvardusega, palu lapsevanemal kindlasti ithendust votta politseiga.

Ara v6ta endale probleemi lahendaja rolli!
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Lapseroovi ahvardus

Kui dhvarduse voi info Ahvarduse kohta saab Opetaja
1. Teavita juhtunust kooli direktorit.
2. Direktor votab tihendust politseiga ning teavitab
e kuidas laekus dhvardus;
e jhvarduse sisu;

e kes dhvardas.
3. Direktor votab iihendust lapsevanemaga, kelle juures laps ametlikult elab.

Kui dhvarduse saab lapsevanem ja teavitab sellest Opetajat
1. Soovita lapsevanemal teavitada politseid.
2. Teavita juhtunust kooli direktorit.
3. Direktor votab iihendust politseiga, sest koolipdeva jooksul vastutab dpilase turvalisuse
eest kool.
4. Kool jérgib politseilt saadud juhiseid.

Lapseroov koolis
1. Vota viivitamatult tihendust politseiga, kuna lapse elu ja tervis voivad olla ohus.
2. Teavita juhtunust kooli juhtkonda.
3. Volitatud isik kriisimeeskonnast votab tihendust lapsevanemaga, kelle juures laps
ametlikult elab ja tipsustab olukorra.
4. Anna Opilastele voimalus vdiksemates gruppides rddkida oma motetest ja tunnetest, mida
stindmused on dratanud. Vajadusel kaasa koolipsiihholoog voi kriisiabi osutav psiihholoog.

6.3. Kaklus voi ithepoolne fiiiisiline vigivald
1. Lahuta kaklus:

- anna koigepealt suuline korraldus kaklus 16petada;

- kui sellele ei kuuletuta, lahutata kaklus fiitisiliselt sekkudes voimalikult leebelt (ei
tohi ise Opilast liitia vms). Sekkumise iile otsustades hinda, kas sekkumisel
poOhjustatav voimalik vigastus on vdiksem voi suurem kui need vigastused, mis
voiksid tekkida siis, kui kaklust ei lahutata);

- kui kaklust lahutada ei dnnestu voi see on sulle ohtlik, kutsu abi voi1 teavita hidaabi
numbril 112;

- ara sekku, kui kakluses kasutatakse kiilmrelvi.

2. Vajadusel kutsu kooli tervisedde voi kiirabi (kindlasti tuleb fikseerida ja dokumenteerida
tekitatud vigastused)

Ara sekku, kui see on sulle endale ohtlik!
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Kaklusse sekkudes ei tohi opilast liiiia!

Ara mine nuga vt ise ira votma, see on alati viga ohtlik!

Parast kakluse lahutamist:

1.

5.

Vota osalejatelt seletused. Kui seletusi mingil pShjusel ei ole voimalik votta, siis Kirjuta
iiles Gpilaste nimed ja kontaktandmed, kes osalesid kakluses voi olid selle tunnistajaks ning
edasta kooli juhtkonnale.

. Kasitle sobimatut kaitumist 1dhtudes kokkulepetest koolis.
. Teavita klassijuhatajat, kes teeb koost6dd lastevanematega/hooldajatega ning késitleb

juhtunut edasi.

. Kui juhtunu on puudutanud ka teisi opilasi (kaklust néhti pealt, osapoolte tiili on olnud

pikaajaline ja ka teiste jaoks keeruline situatsioon), kasitleb klassijuhataja juhtunut klassis
tihise aruteluna. Vajadusel poordub abi saamiseks kooli psiihholoogi poole.
Raskematel juhtudel teavita koolijuhtkonda, kes
teavitab lapsevanemaid/hooldajaid;
votab osalejatelt kirjalikud seletused;
teavitab vajadusel noorsoopolitseid;
vajadusel kutsub kokku kriisimesskonna koosoleku, kus otsustatakse
- kas ja kuidas teavitada kooli;
- kas ja kuidas kisitleda juhtunut edasi;
- kas ja kuidas teostada jareltood.

6.4. Varastamine

1.
2.

&

Teavita klassijuhatajat.

Klassijuhataja votab lastelt/lapselt (kirjaliku, asjaolusid tdpsustava) seletuse. Voimalikult
objektiivsete seletuste saamiseks on hea leida voimalus, et lapsed oleksid seletuste
kirjutamisel tliksteisest eraldatud.

. Klassijuhataja kisitleb teemat vastavalt olukorrale asjaosalistega voi klassis.

Klassijuhataja teavitab ohvri vanemat/hooldajat voimalusest esitada avaldus politseile.

. Klassijuhataja arutab olukorda direktori ja sotsiaalpedagoogiga, et otsustada edasiste

tegevuste lile (noorsoopolitsei teavitamine, psithholoogilise t66 vajadus jmt). Vastavalt
otsusele teavitab direktor, sotsiaalpedagoog voi klassijuhataja varguses kahtlustatava
vanemaid/hooldajaid.

Ara otsusta siiiidlase iile esmamulje pdhjal!
Ara karda néu kiisida noorsoopolitseist, kolleegilt véi kooli juhtkonnalt!

16



6.5. Esemete rikkumine

IS S

Teavita klassijuhatajat.

Klassijuhataja votab lapselt (lastelt) seletuse.

Klassijuhataja teeb koost6od lapse(laste)vanematega/hooldajatega.
Klassijuhataja kasitleb teemat vastavalt olukorrale asjaosalis(t)ega vai klassis.
Kooli vara rikkumise korral teavita majandusjuhatajat voi juhtkonna liiget.

6.6. Viljapressimine

1.

gk~ o

Teavita ohvri klassijuhatajat. Teades molemat osapoolt, teavita juhtunust mdlema Opilase
klassijuhatajaid.

Klassijuhataja votab lapselt (lastelt) seletuse.

Klassijuhataja teeb koostood opilaste vanematega/hooldajatega.

Klassijuhataja késitleb teemat vastavalt olukorrale asjaosalis(t)ega voi klassis.
Tdsisematel juhtudel poordu kooli juhtkonna voi noorsoopolitsei poole.

6.7. Alkoholi, tubaka v6i muu keelatud aine omamine
Opilane narkouimas véi alkoholijoobes koolis

1.

arown

Sekku koheselt! Rahulikult vesteldes iirita opilane teiste klassikaaslaste juurest voi teised
tema juurest dra juhtida.

Kui Opilasega ei saa kontakti, kutsu kiirabi.

Ara jita Opilast iiksi, vajadusel anna esmaabi.

Alkoholi- voi narkojoobe kahtluse korral tuleb teavitada kooli juhtkonda.

Joobe tuvastamine on politsei paddevuses. Joobe tuvastamine alkomeetri abil kooli tootaja
poolt on digustiihine, kuid voib olla koolipoolseks meetmeks, kui dpilane on ndus
alkomeetri kasutamisega. Politsei saab menetluses kasutada kooli td6taja poolt koostatud
kirjalikku véliste joobetunnuste kirjeldust.

. Teavita Opilase vanemat/hooldajat.
. Kui politsei ei anna muud korraldust, tuleb vanem/hooldaja opilasele kooli jérele ja viib

Opilase koju voi vajadusel meditsiiniasutusse.

Kui dpilase juurest leitakse keelatud ainet/aineid

1.

4.

Kotti voi Opilase kappi ei tohi loata avada. Kiill aga voib paluda tal seda ise teha ja sisu
ndidata.

. Narkootikumide v&i tubakatoodete leidmisel teavita kooli juhtkonda. Aravdetud

tubakatoode voi muu keelatud aine antakse iile direktorile.

. Meelemiirkide leidmisel teavitatakse vanemaid. Aravdetu antakse iildjuhul iile

lapsevanemale.
Keelatud ainete konfiskeerimisel tuleb tdita keelatud ainete dravdtmise akt. (vt lisa 3)

Vestlus 6pilasega, kui on kahtlus, et ta tarvitab keelatud aineid

1.
2.

Ara piiiia alustada vestlust, kui sul on kahtlus, et laps on parasjagu uimasti mdju all.
Piitia vestluseks leida selline aeg, kus oled kindel, et on véimalik radkida, ilma et peaksite
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vahepeal vestluse katkestama.
3. Piiiia last mitte siiiidistada, kui eksid, voib see teie suhet lapsega tdsiselt rikkuda.

&

Arvesta, et uimastite kasutamine vo0ib olla méark tdsisest masendusest.

5. Otsusta enne, kuidas kavatsed reageerida, kui dpilane tdepoolest tunnistab, et on uimasteid
tarvitanud.

6. Palu dpilasel oma seisukohti kirjeldada ning kuula hoolikalt, mida tal 6elda on. Noored ei
pruugi alati aru saada, et narkootikumide kasutamine voiks olla probleem.

7. Kui sul tekib kahtlus, et sulle uimastite kohta valetatakse, pliiia jddda rahulikuks ja mitte
vihastada.

8. Niita Opilasele, et muretsed eelkdige tema tervise ja heaolu pérast.

9. Kinnita, et ta saab alati arvestada sinu toetuse ja abiga.

10. Piiiia talle pohjalikult seletada, missugune kditumine on lubatud ja missugune mitte.

11. Piitia mitte dhvardada karistusega - see voib tunduda kiire ja lihtne lahendus, kuid
toendoliselt sa nii soovitud tulemust ei saavuta. Samas informeeri voimalikest seadusest
tulenevatest karistustest, noored peavad aru saama, et vastutavad nii oma tegude kui nende
tagajirgede eest.

12. Kui on kahtlusi, et dpilane on narkootiliste ainete moju all, ei tohi mitte mingil juhul

dhvardada karistuse voi politseiga - kuna paljud ained norgendavad pidurdusmehhanisme,

vOib inimene muutuda agressiivseks ning vigastada ennast voi teisi inimesi vOi teha midagi
muud motlematut.

Koige olulisem on, et pilane saaks abi ja ravi.

6.8.  Enesevigastamine

1. Sekku ja piilia rahulikult rddkides Opilase tegevus 10petada. Viljenda arusaamist, et tal on
raske ning sa soovid teda aidata.

2. Kui dpilane enesevigastuslikku tegvust ei 10peta voi ei saa temaga kontakti, kutsu kohe
kiirabi (112).

3. Ara jita Opilast iiksi, vajadusel anna esmaabi.

Teavita dpilase vanemat/hooldajat.

5. Teavita klassijuhatajat, kooli juhtkonda

B

6.9. Surm
Opilase surm
1. Teate saanu votab koheselt ithendust direktoriga voi kellegagi kriisimeeskonnast.
Kutsutakse kokku kriisimeeskond.
Direktor kinnitab info ja teavitab juhtunust Opilasi ja kooli to6tajaid.
Lipp langetatakse poolde masti.
Sobivasse kohta (nt kooli fuajeesse) asetatakse lahkunu foto, kiiiinal (vOimalusel musta

arown

lindiga), lilled ja/vdi sissekannete tegemiseks milestuste raamat.
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6. Korraldatakse mélestuskogunemine. Kui surmajuhtumist saadakse teada enne keskpéieva,
korraldatakse malestusteenistus samal paeval, muidu jargmisel hommikul. Talitust ei ole
soovitav pidada pédeva 10pus.

7. Milestuskogunemine algab leinaseisaku ja leinamuusikaga, direktor peab kdne, soovi
korral jitavad Opilased hiivasti sobiva luuletuse, sdnavotu, laulu voi muusikapala abil.
Surnud dpilase vanemad voivad soovi korral milestusteenistusel osaleda.

8. Siirdutakse klassidesse, kus kaasdpilastel on vdimalus rddkida oma tunnetest ja
mélestustest.

9. Lahkunu klassis pannakse tema tiihjale koolilauale pdlema kiitinal ja voimalusel asetatakse
korvale tema foto .

10. Kriisimeeskond teavitab koiki voi valitud klasside lapsevanemaid kaasdpilase surmast.

11. Klassijuhatajale voiks vajadusel abiks olla keegi kooli kriisimeeskonna liikmetest.

12. Klassijuhatajaga arutatakse millisel viisil lahkunud klassikaaslast mélestada:

- miletuste raamat ; luuletus temast;
- kirja kirjutamine lahkunule vdi lahkunu perele;
- Opilaste koos tehtud joonistused.
13. Klassijuhataja ja kriisimeeskond otsustab, kes votab tihendust lahkunu perekonnaga, et
- avaldada kaastunnet,
- informeerida koolis tehtavast,
- labi arutada voimalik koolipoolne abi ning perekonna soovid seoses
malestusrituaalidega koolis, koolikaaslaste osalemisega matustel jmt.

14. Kui ldhedased on ndus kaasOpilaste/Opetajate osalemisega matustel, teavitab
kriisimeeskond sellest suuliselt dpetajaid ja kirjalikult lapsevanemaid.

15. Klassijuhataja avaldab klassikaaslaste poolt kaastunnet dpilase omastele
(kaastundeavaldus), kooli poolt avaldab kaastundeavalduse kriisimeeskond.

16. Vajadusel korraldatakse koosolek lapsevanematele, sest ka nemad voivad vajada tuge.

Kaasopilase surmast ridkimine

e Enda rahulikkus loob turvalise olukorra.

e Riigi kogu tdde otse lihe lausena (void lauset korrata mitu korda).

e Viildi abstraktseid véljendeid nagu uinunud, puhkama ldinud vmt. Ra4gi surmast otsesonu
(sOnaga surm).

e Riigi lastele, mis edasi hakkab toimuma.

e Radgi lastele leina reaktsioonidest— maotetest ja tunnetest.

e [Lase Opilastel oma tundeid véljendada.

e Soovita lastel rddkida vanemate voi sdpradega.

e Riidgi Opilastega, kelle poole vdivad nad vajadusel pdorduda, kui nad soovivad juhtunust
radkida. Raagi ka, millist valist abi voiks kasutada, kust voiks vilist abi leida.

e Vota arvesse Opilaste kultuuri, tausta ja olukorda.
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¢ Ole teadlik enda stressireaktsioonidest. Kui mingil pohjusel on raske iiksi klassiga juhtunut

késitleda, kutsu appi kolleeg vdi kriisimeeskonna liige.
Opetaja/ koolitootaja surm

1. Teate saanu votab koheselt iihendust direktoriga voi kellegagi kriisimeeskonnast.

2. Kutsutakse kokku kriisimeeskond.

3. Direktor kinnitab info ja teavitab juhtunust Opilasi ja kooli to6tajaid. (Kooli direktor voi
kriisirithma liige rdégib lahkunud dpetaja klassile juhtunust. Teistele klassidele rdfigib oma
Opetaja voi moni kriisiriihma liige.

4. Lahkunud dpetaja oma klassile leitakse voimalikult kiiresti tugiisik, kes jaib klassiga kogu
maélestusrituaalide ajaks ja voimalusel ka edaspidiseks.

5. Opilastele antakse vdimalus oma mdtetest ja tunnetest riikida, vajadusel kaasatakse
psiihholoog.

6. Lipp lastakse poolde masti.

7. Sobivasse kohta (nt kooli fuajeesse) asetatakse lahkunu foto, kiiiinal (vGimalusel musta
lindiga), lilled ja/vdi sissekannete tegemiseks milestuste raamat.

8. Viiakse labi mélestuskogunemine. Kui surmajuhtum leiab aset enne keskpéieva,
korraldatakse mélestuskogenemine samal paeval, muidu jargmisel hommikul. Kogunemist
ei ole soovitav pidada péaeva Iopus.

9. Milestuskogunemine algab leinaseisaku ja leinamuusikaga, direktor peab kone, soovi
korral jitavad Opilased hiivasti sobiva luuletuse, sOnavotu, laulu voi muusikapala abil. Kui
kool soovib, peab kdne kirikudpetaja.

10. Koolipdeva ei katkestata, lapsi koju ei saadeta, sest nii vdivad lapsed jadda iliksi oma
reaktsioonidega.

11. Vajadusel teatatakse juhtunust kirjalikult kodudesse voi kutsutakse kokku lastevanemate
koosolek.

12. Todtajad lepivad koostoos kriisimeeskonnaga kokku konkreetsetes tegevustes
(kaastundeavaldused, matused).

13. Direktor lepib omastega kokku kooli tootajate ja Opilaste voimaluse osaleda matustel.

14. Kriisimeeskond arutab l4bi vajalike tugiteenuste organiseerimise ja vajaduse jarelt6o
0sas.

Opilase lihedase surm

1. Teavita kooli direktorit.

2. Direktor, kriisimeeskonna liige voi klassijuhataja kinnitab teate tdeparasust opilase
lahedaste kéest.

3. Kui dpilane ei tea veel juhtunust ja kooli tuleb teade keset koolipdeva, teavitab teda sellest
kooli tulnud ldhisugulane. Viltida tuleb olukorda, kus dpilane kuuleb ldhedase kaotusest
juhuslikult voi meedia vahendusel. Kui ldhedased ei saa kooli tulla, rdégib lahedase
ndusolekul dpilasele juhtunust klassijuhataja voi moni teine sobiv inimene.

4. Ole koos dpilasega vdi hoolitse, et seda teeks keegi teine. Opilast ei jieta mingil juhul iiksi

ega saadeta iiksi koju.
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5. Hoolitse igati (vaata, et tal kiilm poleks, paku sooja jooki, vasta ausalt tema kiisimustele).

6. Paku julgelt ka fiiiisilist ldhedust. Vdiksemad lapsed saab vdtta siille, suuremaid hoia
embuses.

7. Normaliseeri koiki reaktsioone ja tundeid ("see, et sa praegu vérised on loomulik, see on
viga raske hetk"; "Ma mdistan sinu viha ja see on normaalne, et sa nii tunned").

8. Ara arva, et kui dpilane on tiiesti rahulik ja ei reageeri hetkel dgedalt, siis ta sind ei vaja.
Igal juhul - &ra jita teda iiksi seniks, kuni oled ta pereliitkmele/ldhedasele iile andnud.

9. Kooli direktor, kriisimeeskonna liige voi klassijuhataja

- avaldab kaastunnet;
- kiisib luba kaasdpilastele radkimiseks;
- kui kooli esindaja soovib matustel osaleda, siis kiisib selleks luba;

kinnitab, et laps on nii ruttu kui véimalik uuesti kooli oodatud, sest rutiini

jatkumine toetab last tema leinas.

10. Kui dpilane voi Opilase ldhisugulased on sellega ndus, voib klassijuhataja radkida
juhtunust klassiga. Klassikaaslastele voib selgita, kuidas kéituda leinajaga.

11. Vestle lapsega ja anna talle teada voimalusest alati sinu poole po6rduda, kui laps soovib
juhtunust rddkida. Lase lapsel oma tegelikke tundeid ventileerida.

12. Jélgi Opilase ja ka kaasdpilaste toibumist ning voimaliku toe vajadust. Soovita
professionaalset abi, kui selleks on vajadus.

13. Klassijuhataja avaldab klassi poolt kaastundeavalduse.

14. Lihedase kaotanud dpilase jaoks voib olla argiste toimingute tegemine pikka aega
raskendatud. Jilgi, kas Opilastele / kaasdpilastele voib olla vajalik organiseerida
psiihholoogiline jérelt6o.

15. Aita Opilasel voimalikult kiiresti tavaelu rutiini tagasi poérduda. Samas on tihtis, et

Opilase individuaalseid leinareaktsioone aktsepteeritakse.
Koolitootaja lihedase surm
1. Kooli direktor informeerib vajadusel tookaaslasi, olles enne 1dbi radkinud leinava
tootajaga.
2. Kui teade tuleb keset toopdeva, saadetakse tootaja vajadusel koju voi
haiglasse/stindmuskohale.
3. Direktor radgib vajadusel tootajaga juhtunust ja todle naasmisest.
4. Arutatakse toOtajaga, kas ja kuidas teavitada dpilasi voi kuidas teemat koolis késitletakse,
arvestades tema soove.
5. Direktor teavitab Opilasi; kui tootaja peab pikemat aega to6lt eemal viibima.
6. Direktor avaldab kolleegide poolt kaastundeavalduse.
7. Tookaaslased valmistuvad vastu votma ldhedase kaotanud tookaaslast ja aitavad teda
igaiiks oma oskuste kohaselt. Leinaja t66le naastes pea meeles:
- Leinav tookaaslane vajab rahu ja tuge, mitte véltimatult sonu, liigne tdhelepanu
voib olla koormav.

- Vahel on kdige toetavam see, kui avaldatakse kaastunnet ja 6eldakse, et vajadusel
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8.

ollakse olemas, aga muidu jitkatakse tavapérase kaitumisega.
- Argirutiini jitkumine on leina puhul toetav.
- Ole tdhelepanelik ja marka muutusi leinava tookaaslase igapdevases olekus ka
hiljem. Vajadusel rddgi oma tihelepanekutest koolipsiihholoogile.
Vajadusel leitakse voimalused vihendada leinaja tookoormust voi korraldada iimber
toojaotus.

Vordselt kohatu on nii leinaja viltimine kui juhtunule iilereageerimine.

Uldised soovitused jirgmiste olukordade osas:

Esmatiihtis on varakult méirgata muutusi opilase tavapérase kiditumises,
toimetamises.

Otsustada, kas asuda ise toimetama (suhtlus opilasega) voi anda mirku
klassijuhatajale, tugispetsialistile, juhtkonna liikmele).

6.10. Suitsiid
Anna informatsiooni toimunust. Anna toene iilevaade juhtunust, radgi vaid teadaolevaid fakte.
Piitia jddda oma véljendustes rahulikuks ning kirjeldada juhtumit selgelt ja lihtsalt.
Kui sul on mingitel pdhjustel raske iiksi rddkida, kutsu endale kindlasti appi kolleeg voi
kriisimeeskonna liige.

1.
2.

Anna aega reageerimiseks ja kiisimuste esitamiseks.

Laste reaktsioone ja motteid tuleb igati respekteerida. Enesetappude korral on kdige
tahtsamaks julgus rédkida vastuolulistest ja keelatud hdbi- ja siilitunnetest ning nende
aktsepteerimine.

. Julgusta Opilasi juhtunust rddkima. Sageli tahetakse kriisiolukorrast korduvalt riédkida ja

kiisida samu kiisimusi, sest toimunut on raske omaks votta. Julgusta lapsi rddkima nii
juhtunuga seotud faktidest kui ka oma tunnetest. Leppige vajadusel kokku ajad, millal te
koolipdeva jooksul juhtunust raégite.

. Sdilita klassis tavapirased reeglid. Toeta Opilaste igasugust tegevuslikku aktiivsust (nt.

klassi koristamine jm rutiinsed tegevused). See siivendab kokkukuuluvus- ja turvatunnet
ning aitab taastada kontrolli tunnete iile.

. Muuda ajutiselt dppekava. Peale traumaatilisi stindmusi on dpilastel raskusi keskendumise

ja méluga ning alaneb dpivoime. Kontrolltdd tuleks moned paevad edasi liikata. Ka
koduto6id voiks moneks ajaks vihendada.

. Ole tdhelepanelik riskidpilaste suhtes. (Kdrgenenud riskiga Opilasteks voivad olla

kannatanu ded/vennad, ldhedased sdbrad, tugevaid emotsionaalseid reaktsioone ilmutanud
lapsed, stindmuse pealtnédgijad, need, kel on peres probleeme v4i on kaotanud pereliikme,
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depressiooniilmingute voi suitsiidikalduvustega Opilased.)
Nad voivad vajada individuaalset psiihholoogilist esmaabi.

7. Ole tihelepanelik ka teiste Opilaste ja koolitdotajate suhtes, vajadusel korraldab
kriisimeeskond psiihholoogilise esmaabi osutamise.

8. Aita taastada enesekontroll. Tugevad tunded on kriisiolukorras loomulikud. Aita neil maha
rahuneda ja oma kaitumise iile kontroll saavutada.

9. Selgita dpilastele suhtlust ajakirjanikega. Utle, et nad ei vastaks ajakirjanike kiisimustele
ilma vanemate loata.

10. Hoia kontakti teiste Opetajate, kooli personali ja lastevanematega. Tahtis on teada, kuidas
Opilased kriisiolukorras hakkama saavad mitte ainult koolis, vaid ka kodus ja véljaspool.
Nii monigi dpilane viib vajada spetsialisti abi. Vanemadki vajavad juhtndore.

11. Ole oma kéditumisega Opilastele eeskujuks. Mida enam tdiskasvanud annavad eeskuju,
kuidas olla asjatundlik, probleeme lahendav ning samas kaastundlik ja hooliv, seda enam
on ka lapsed vdimelised kdituma adekvaatselt.

12. Ole teadlik oma reaktsioonidest ja hoolitse ka enda eest. Lubatud on néidata ka oma
tundeid, kuid mitte kaotada kontrolli. Ara jita ennast iiksi, rifigi kolleegidega, jaga oma
tundeid ja motteid, vajadusel otsi abi spetsialistidelt.

13. Viga oluline on, et koolielu 1dheks voimalikult kiiresti normaalset rada pidi edasi. Ei ole
soovitav suuri imberkorraldusi teha ega lasta lastel, keda see kdige 1dhemalt on
puudutanud, iiksinda koju jddda. Neil on kdige parem olla tavalises koolikeskkonnas.

14. Kui enesetapp on juhtunud koolivaheajal, organiseeritakse malestusrituaalid parast
tagantjargi, kui lapsed on tulnud tagasi kooli.

Kui enesetapp voi enesetapukatse toimub tundide ajal:

1. Kanna hoolt selle eest, et dpilased ei padseks siindmuskohale vai lahkuks sealt kohe. NB!
Hoolitse, et dpilased ei jadks seejuures iiksi!

Teavita kohe hiddaabi numbril 112.

Teavita kooli direktorit.

Surmateate viib koju politsei.

Seejarel votab koduga tihendust kooli direktor.

Kriisimeeskond korraldab siindmust vahetult pealt ndinud Opilastele ja dpetajatele

ok wN

psithholoogilise esmaabi vdimaluse.
7. Kriisimeeskond koostab edasise tegevusplaani tervele koolile.

6.11. Opilase raske haigus

1. Tapsusta teate toepidrasust Opilase enda voi tema ldhedastega.

2. Vajadusel informeeri direktorit ja kooli meditsiinitdotajat.

3. Opilase loal risgitakse haigusest teistele dpilastele /klassikaaslastele.

4. Opilane jitkab oma &pinguid juhul, kui ta on selleks vdimeline.
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. Klassijuhataja suunab vajadusel lapsevanemaid voimaldama lapsele jutuajamist vastava
spetsialistiga ( kooli tervisedde, sotsiaalpedagoog, psiithholoog).

6. Kriisimeeskond tagab, et Opilasega ette tulla voivate kriitiliste olukordade jaoks antakse
kooli todtajatele esmaabi ja toimetuleku juhend.

7. Vajadusel tuleb kutsuda kooli meditsiinitdotaja radkima klassile antud haigusest.

8. Klassijuhataja organiseerib, et dpilasega siiliks kontakt haiglas voi kodus haige olemise
ajal.

9. Opilase ja tema perekonna soove kuulatakse ja nendega arvestatakse.

6.12. Vaimne vagivald

Kuidas probleemi dra tunda?
Opilaste probleemid, mida mirgates peaks olema kdrgendatud tihelepanuga:

1. masendus

2. unehdired (laps ei maga piisavalt, on kogu aeg unine)
s60mishdired (ei s60 piisavalt voi s00b iile, rahustab ennast toiduga)
jouetus (olen tiitsa 1dbi, ei jaksa enam)
apaatia, korvale tdombumine (hobid, sdbrad ei paku enam midagi)
viha (tugev jonn , vastuhakk)
keskendumisraskused (iiliaktiivsus, mitte adekvaatne kditumine)
enesevihkamine (olen rumal, minust ei pea keegi, ma ei meeldi kellelegi)
. kurbus, nutulisus , enesehaletsemine (on valitsevad tunded)
10 maailmaldpu tunne, viimsepieva tunded (inimene radgib, mdtleb ja joonistab surmast)

© oo N R

11.1apse siistemaatiline puudumine

Loetelu on suunav. Kui Opilasel on nimetatud siimptomeid palju, tuleb votta iihendust
koolipsiihholoogiga voi sotsiaalpedagoogiga.

Kiusamisele on vaja koheselt reageerida.
1. Kogu infot - kes on Opetajatest/ dpilastest kiusamist pealt ndinud? Kes on liider? Kas
Kiusatav provotseerib ise kiusamist?
2. Tee kindlaks, kas Opilase kditumine oli hetkeline ja ihekordne emotsioon voi kestev
probleem.
3. Vestle kiusamises kahtlustatavatega individuaalselt. Kuula, dra siitidista. Oota, millise
lahenduse Opilane ise pakub.
Vestle individuaalselt tdenédolise ohvriga. Julgusta rddkima, vildi suunavaid kiisimusi.
Viljenda selgelt, et kiusamiskditumine ei ole lubatud.
Korralda grupikohtumine kiusamises kahtlustatavatega ( kui kiusajaid on mitu).
Hinda olukorda ja vastavalt vajadusele korralda kohtumine kiusajate ja ohvriga koos.
Leidke lahendused, kuidas suhteid parandada ja sdlmige kokkulepped. Enamasti peab oma

kaitumist korrigeerima nii kiusaja kui ohver.
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8. Teavita juhtunust mélema osapoole vanemaid.

9. Vajadusel/voimalusel suuna nii ohver kui kiusaja koolipsiithholoogi juurde. Tema korraldab
vajadusel edasise t60 (psiihholoogilise abi vajaduse hindamise, kohtumised vanematega
jne.).

10.Modne aja méddudes uuri mdlemalt osapoolelt, kuidas on ldinud.

Raskematel juhtudel teavita kooli juhtkonda. Kui kiusamine on korduv ja véga tdsine ning
koolipoolsed meetmed ei aita, konsulteeri juhtumit kohaliku noorsoopolitseiga.

6.13. Kiiberkiusamine
Kiiberkiusamise vahendid: tekstisonumid, pildid ja videoklipid (mobiiltelefonides voi internetis),
telefonikoned, e-kirjad, jututubades voi veebilehtedel kiusamine, identiteedivargus. Osad
loetletud tegevustest on kriminaalkorras karistatavad.

Vordselt ohtlikud on nii reageerimata jitmine kui ka iilereageerimine!
1. Tegele probleemiga kohe. Pane tihele:
- teo toimepanija motiive;
- vanust;
- arusaamist tegude keelatusest;
- ohvri tundeid ning reageeringut toimunule.
Moista, et see, mis sinu jaoks vdib tunduda tiihine, voib lapse jaoks olla oluline probleem.
Informeeri portaali haldurit.
Véta tihendust lapsevanemaga.
Konsulteeri kooli psiihholoogiga.
Teavita kooli kontaktisikut noorsoopolitseis.

ok wnN

Raigi lapsega, anna talle nou:

1. Kiusamist ei ole mdelnud vilja sina ja sinu eakaaslased. Radgi lastele, et kiusajaid
on olnud enne ja tuleb ka edaspidi. Too nditeid, kuidas seda on tehtud ning millised on
olnud tagajérjed. Selgita, et julgeks ei tule pidada mitte kiusajaid vaid neid, kes sellele
vastu hakkavad.

2. Ara vasta sdnumitele ja kirjadele, mis Sind ahistavad véi hiirivad. Vastamine vdib
kiusajat veelgi julgustada. Kui keegi saadab sulle mones virtuaalses suhtluskanalis
(MSN, Facebook, jututoad jne) monitava ja halvustava sisuga sonumeid ja teateid, siis
blokeeri teadete saatja.

3. Hoia hiiriv kiri voi sonum alles. Sellisel juhul saad vajadusel hiljem alati tdestada,
et sind on kiusatud. Pea meeles, et mitte ainult kirju ja sdnumeid, vaid ka MSNi
veebikaameravestlust on vdimalik salvestada mdlemal pool.
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4. Raagi probleemist kohe, kui see tekib. Réaédgi inimesele, keda sa tunned varasemalt.

Leia keegi, kes sind dra kuulab. Kui sinu tutvusringkonnas puudub hetkel selline
inimene, helista 116 111 (lasteabi telefon).

5. Blokeeri hiirija. Nendes keskkondades, kus vdimalik, on kodige lihtsam lahendus

héirijaga tegelemiseks tema blokeerimine.

6. Tegele probleemiga véimalikult ruttu — eelistatult kohe, kui see tekib, selleks

teavita portaali pidajat kiusaja tegevusest.

Ara siiiidista last!
Ara Kkritiseeri tema kiitumist v6i otsuseid!

6.14. Fiiiisiline vigivald koolis
Miirgid, mis viitavad fiiiisilise véigivalla ohvrile:

tdhelepanu- ja dpivoime langus,

vigade arvu kasv,

malu halvenemine,

unustamise Kiirenemine,

meeleolu langus, endassetdmbunud olek,

hirmunud, ennast varjata ptitidev kehahoiak,

Opilane vildib koost6dd voi kontakti teatud Opilastega.

Kui enamus neist mérkidest on tdidetud, voib kahtlustada fiiiisilise vigivalla toimumist.
Fiiiisilise vigivalla ilmingutele tuleb alati reageerida.

1.
2.

o~
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Julgusta ohvrit radkima.
Vajadusel poordu kooli meditsiinitodtaja poole vai traumapunkti, et fikseerida ja
dokumenteerida vigastused.

. Piitia vélja selgitada konflikti pdhjused ja peamised végivallatsejad.

Tee koostood mdlema osapoole lapsevanemate/hooldajatega.

Kasitle juhtunut vastavalt olukorrale mdlema osapoolega eraldi, mdlema osapoolega koos
voi klassis (probleemi vahendamine, {ihise mure meetod, klassiarutelu).

Viljenda selgelt, et fiitisiline vdgivald on lubamatu.

Kutsu végivallatseja koos vanemate/hooldajatega probleemvestlusele.

Vodimalusel suuna nii ohver kui végivallatseja koolipsiihholoogi juurde.

. Aita ohvril leida strateegiaid enda kaitsmiseks ja vdgivaldsete olukordade viltimiseks.

10. Aita végivallatsejal leida strateegiaid enda emotsioonide ja impulsside kontrolli all

hoidmiseks.

11. Vajadusel teavita kooli juhtkonda v&i noorsoopolitseid.

Ara tee ennatlikke otsuseid enne kui oled juhtumisse siivenenud!
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6.15. Koduse fiiiisilise vidrkohtlemise kahtlus
Mirgid, mis voivad viidata kodusele fiiiisilisele vagivallale:
o laps kardab vanemaid,
e laps ei taha koju minna,
e seletamatu muutus kditumises (rodmsast kurvameelseks vmt),
e laps on hirmunud, endassetdombunud, passiivne voi kdrgenenud agressiivsusega,
¢ ilmastikule sobimatu riietuse kandmine verevalumite vmt varjamiseks,
e cnnasthdvitav kditumine voi selle sagenemine (narkootikumide voi alkoholi
kuritarvitamine, suitsetamine),
e kodust drajooksmine.

Mida teha?

1. Réaigi oma kahtlustest juhtkonna liikmele, koolipsiihholoogile, sotsiaalpedagoogile voi

kohaliku omavalitsuse lastekaitsespetsialistile.

2. Ole lapse suhtes toetav ja julgustav, kuid mitte pealetiikkiv.

3. Julgusta last oma muret jagama tdiskasvanuga.

4. Anna mirku, et juhtunus ei ole laps siiiidi.

6.16. Seksuaalne viirkohtlemine

Kui tead voi kahtlustad, et keegi alla 16-aastane isik on jietud hooletusse voi et ta on
emotsionaalse, fiiiisilise v0i seksuaalse viirkohtlemise ohver (v6i kui on oht, et ta selle
ohvriks langeb), on seadusest tulenev kohustus teavitada sellest politseid. Kéige
otstarbekam on teavitada Lastekaitsetalitust ja/voi Noorsoopolitseid.

Kui keegi iitleb, et teda on seksuaalselt vidrkoheldud voi seksuaalselt riinnatud, siis:

1. Vota aega kuulamiseks ja leia jutuajamiseks rahulik koht.

2. Téna teda, et ta otsustas sinuga oma muret jagada ja anna endale aru, kui raske tal v3ib
olla sellest radkida.

3. Utle talle, et usud teda. Inimesele, keda on viirkoheldud v&i seksuaalselt riinnatud, on
oluline, et teised inimesed teda usuksid. Seda, et inimesed seksuaalvigivalla kohta
valetaksid, juhtub vdga harva.

4. Toeta teda, oeldes: ,,Mul on kahju, et see sinuga juhtus”, ,,Mul on hea meel, et sa
julgesid sellest mulle rddkida”, ,,Ma mdistan, et sellest rddkimine oli sulle raske, aga sa
oled tubli, et julgesid abi kiisida”, ,,Ma saan aru, miks sa ennast nii kohutavalt tunned”.

5. Toetu detailsele infole mitte ettekujutusele.

6. Utle talle, et tema ei olnud juhtunus siiiidi. Ainuke inimene, keda siiiidistada, on
riindaja, sest vigivaldset kditumist ei digusta mitte miski.

7. Aita tal otsida abi. Ole ta sdober. Ohvritel ei ole kerge juhtunust rddkida. Mine temaga
kaasa abi otsima ja paku, et oled kogu selle aja véltel temaga koos. Sellise toetuse
olulisust on vdimatu sdnadega kirjeldada. Ole tugev ja paku tuge.
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8.

9.

Ara luba, et sa ei riigi kellelegi (rdhuta, et sa risgid juhtunust spetsialistile, kes saab
lapsele professionaalset abi osutada).

Siilita rahu, dra kiitu paaniliselt , jirelemdtlematult. Ara tee kiireid, mdtlematuid
otsuseid.

10. Tee protsessist tdpsed méarkmed, erista kuuldu ja enda motted voi jareldused.
11. Aita tal leida kohad, kust saaks abi otsida. (Kui laps on vahetu viagistamise ohver, siis

2.

tuleb jdlgida, et sdiliksid vagistamisjdljed tema kehal ja riietel kuni spetsialistide
saabumiseni).

Kui oled ebakindel, konsulteeri kooli meditsiinitd6taja, psithholoogi voi
sotsiaalpedagoogiga.

Kui mirkad vihjeid, mis viitavad seksuaalsele viairkohtlemisele
Seksuaalse vaidrkohtlemise ohvrid vaivad tiritada loovtoddes seksuaalkuritegusid kirjeldades voi
neid kujutades oma olukorrast mirku anda. Opetaja roll on signaalidest aru saada.

1.

Alusta dpilasega dialoogi.

2. Mbista, et juhtunust on viga raske radkida.
3.
4. Selgita vaikimiskohustusega seonduvaid kiisimusi. Juhtumist tuleb teatada alati

Kinnita talle, et tema ei ole siitidi. Siitidistada saab ainult teo toimepanijat.

lastekaitsetalitusele voi politseile.

. Vigivalla ohvri peab suunama abi saama ja talle peab rddkima tema digustest ja

voimalustest tuge saada.

. Pérast konsulteerimist sotsiaalpedagoogiga voetakse vastu otsus vanematele teatamisest

vO1 mitteteatamisest

. Vajadusel saadetakse laps turvapaika. Kodust ja perekonnast eraldatud lapse edasise

elukoha, hooldamise ja kasvatamise korraldab valla- vai linnavalitsus.

Kui keegi tunnistab et on kiitunud viisil, mida sa pead seksuaalselt ahistavaks voi
viagivaldseks:

1.

o o

Kuula.

2. Toeta tema kditumise muutmist.
3.
4. Aita tal moista, et tema iiksi vastutab végivalla eest, isegi kui tema partner on siitidi suhte

Juhi ahistava sisuga kommentaaridele tdhelepanu ning modista need hukka.

muudes probleemides. Vigivald on dpitud kditumisviis, millest on vdimalik end vddrutada.
Julgusta teda ndustajalt abi paluma. Végivald ei 10pe niisama.

. Selgita, et tegemist on seaduserikkumisega, julgusta teda oma tegu iiles tunnistama.

Anna teada, et vastasel korral pead ise politseid teavitama.

6.17. Depressioon
Depressiooni iildised tunnused noorukil
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1. Akilised meeleolu ja kiitumise muutused. (Varem sdnakuulelik nooruk on dkki muutunud
vaenulikuks. Missuline kditumine ja isegi kodunt drajooksmine on depressioonis nooruki
puhul tavaline).

2. Huvi kadumine peaaegu koigi tegevuste vastu. (On ebatavaliselt passiivne, kaotab huvi
endiste hobide vastu).

3. Téhelepanu ja keskendumisvdime halvenemine.

4. Teistest eraldumine. (Nooruk eemaldub sopradest voi vastupidi, kuna tema kditumises ja
hoiakutes on ebameeldivad muutused).

5. Muutused toitumisharjumustes. (Depressiooniga on tihti kaasnevad anoreksia, buliimia ja
taltsutamatu liigsodmine).

6. Unehdired. (Magab kas liiga vdhe voi liiga palju. Vo1 on kujunenud héiritud
magamisharjumused, 60 ja pdev vahetuses).

7. Probleemid koolis. (Nooruk on probleemne Opetajate ja kaasopilastega, tema dppeedukus
langeb ja voib keelduda kooli minemast).

8. Ohtlik voi ennasthdvitav kditumine. (Voib juhtuda, et noorel pole enam eluisu, selle
stimptomiks vd3ib olla ka enesevigastamine).

9. Viirtusetustunne voi kohatu stititunne. (Muutub darmiselt enesekriitiliseks, tundes end
taieliku hddavaresena, kuigi tegelik olukord voib olla vastupidine).

10. Psiihhosomaatilised vaevused: ilma fiilisilise pdhjuseta pea -, hamba- ja seljavalud.

11. Korduvad surma — voi enesetapumdtted.

Depressioon mojutab koiki igapédevaelu valdkondi. Kdige sagedamini energiataset, und,
toitumist.

Depressiooni digeaegne diagnoosimine ja ravi on tervise seisukohalt viiga oluline. Noorukil
tuleks soovitada poorduda perearsti voi psiihhiaatri /psiihholoogi poole.

6.18. Soomishiired

Enamikel lastest esineb monel arenguetapil mingeid s66mishéireid, nagu ajutiselt vihenenud voi
suurenenud sd0giisu voi toidu valimist, ,,pirtsutamist®.
Téhelepanelik tasub olla kui:

¢ lapse kaal viheneb vdi normaalne juurdevotmine viheneb,

e teatud toidud tekitavad iiveldust,

¢ esineb muid somaatilisi siimptomeid ( kdhuvalu, kdhulahtisus voi — kinnisus),

e on mérgata koolildunal piiratud mentiii kasutamist,

e iilemédrane litkumine,

¢ tahtlik oksendamine,

e lahtistite kasutamine,

e so0giisu vihendavate ainete ja vedelikku véljutavate ravimite tarvitamine,

e kerged motoorsed kohmakusnihud,

e aeglane pulss, madal vererdhk, punetavad voi sinetavad kiilmad jasemed,
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e hambakahjustused.

Soomishéiretest levinumad on anoreksia ja buliimia.

Mida teha?

Kui Opilasel on mérgata eelpool nimetatud siimptomeid, siis on soovitav vestelda kodigepealt
lapsevanemaga ja soovitada psiihholoogi poole pdordumist.

Soomishiired kuuluvad raskesti ravitavate ja todsiste haiguste hulka ja vajavad
psithhiaatrilist sekkumist ja vastavat ravi.

6.19. Haiguspuhang

Haiguspuhanguga on tegu, kui dpilaste ja/voi tootajate hulgas on haigestunuid iile 10%.
Haigestunute suure arvu korral tuleb analiiiisida pohjusi, et vélja selgitada peamised
haigused. Analiiiisi tulemuste alusel langetada otsused ning jagada infot ja soovitusi
Opilastele, lapsevanematele ning tootajatele.

Kooli juhtkond otsustab dppetdd iimberkorraldamise vajaduse ja liksikasjad, samuti muud
meetmed haiguse leviku tokestamiseks, olukorra normaliseerimiseks. Juhtkond vib
kohustada kaitsevahendite kasutamist, korraldada iimber majasisest liikumist, piirata
kiilastusi, dra jétta iiritusi voi loobuda nendel osalemisest.

Viga suure haigestunute arvu voi ohtlikuks kuulutatud haiguse tuvastamise korral tuleb nou
pidada Terviseametiga ning spetsialistidega koostdos langetada edasised otsused (seal hulgas
kooli sulgemine).

Jilgi hiigieeninoudeid ja hoia mdistlikku distantsi!

Haigestumise voi selle selge kahtluse korral jai/soida koju!

Kriitilisel perioodil ira kiilasta kérgendatud riskiga asutusi (nt. klubid, baarid, ..)
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7. Esmaabi

7.1.Astmahoog
Tunnused:
e hingamisraskus, oluliselt pikenenud viljahingamine,
¢ vilinad véljahingamisel,
¢ raskendatud konelemine ja sosistamine,
e huuled, korvalestad ja kiitinevallid hallikassinised,
e rahutus, kurnatus,
e Kkoha.
Esmaabi:
e siilita rahu ja julgusta kannatanut,
aita tal kasutada oma astmahoo ravimeid,
palu tal hingata aeglaselt ja siigavalt sisse ja lithidalt ning kiirelt vélja,
e ira pane kannatanut pikali, las ta valib endale mugava asendi ise — harilikult istuva,
e kui hoog ei leevene , palu kannatanul votta inhalaatorist teine doos,
e kui inhalaatori toime puudub viie minuti jooksul helista 112,
e aita kannatanul kasutada inhalaatorit iga 5- 10 minuti jérel,
e ira kasuta inhalaatorit rohkem kui maksimaalselt ette ndhtud,

e jilgi kannatanu hingamist ja pulssi,
e Kkui kannatanu kaotab teadvuse, aseta ta piisivasse kiililiasendisse,
e vajadusel elustamise ABC.

7.2.Diabeet ehk suhkruhaigus
Kui varasemast teada suhkruhaige tunneb ennast halvasti anna talle magusat, see kdrvaldab
kiiresti hiipogliilkeemia (normist madalam veresuhkru tase) ega kahjusta oluliselt hiipergliikkeemia
(normist korgem veresuhkru tase) korral.
Eluohtlikud teadvusehéired diabeedi korral
Hiipergliikeemia
Korge veresuhkur pikema aja jooksul voib viia teadvusekaotuseni. Teadvusekaotus kujuneb vilja
pievadega.
Tunnused:

e soe ja kuiv nahk, kiire pulss ja hingamine,

e atsetoonilohn suust, tugev janu, sage urineerimine,

e ravita uimasus ja seejdrel teadvusekaotus.
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Esmaabi:

kui kannatanu on teadvuseta aseta ta piisivasse kiililiasendisse,
helista 112,
jélgi elutdhtsaid funktsioone (teadvust, hingamist, pulssi).

Hiipogliikeemia

Teadvusehdire liialt madala veresuhkru korral (alla 3,0mmol/l) kujuneb vélja vaga kiiresti,
minutitega.

Tunnused:

norkus, pearinglus, ndljatunne,
lihastdmblused, vérinad,

nahk kahvatu, kiilm, higine,
ebaadekvaatne kditumine,

kannatanu voib kiiresti kaotada teadvuse,
sageli voivad esineda krambid.

Esmaabi:

anna kannatanule Kiiresti magusat jooki (4 — 5 supilusikatéit suhkrut klaasi vee kohta),
voib anda ka kommi, Sokolaadi, kiipsist,

kui kannatanu seisund paraneb kiiresti, anna talle rohkem siiiia ja juua ning luba tal puhata,
kuni ta hakkab ennast paremini tundma,

kui kannatanu on teadvuseta, ava ta hingamisteed ja kontrolli hingamist ja pulssi,
vajadusel elustamise ABC,

kui teadvuseta kannatanu hingab, aseta ta piisivasse kiilili-asendisse,

dra {irita teadvuseta kannatanule midagi suhu panna,

helista 112.

7.3.Epilepsiahoog

Sinu eesmérgid:
1. Kaitsta kannatanut vigastuste eest.
2. Abistada teda pdrast teadvuse taastumist.
3. Kui vaja, helistada 112.

Epilepsiale on iseloomulik:

kannatanu kaotab jarsku teadvuse, sageli karjatades vahetult enne,
lihased muutuvad jdigaks, selg kumerdub tahapoole,
vaib tekkida hingamisseiskus,
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algavad kramplikud lihastomblused, 1duad vdivad olla kokkusurutud ja hingamine vdib
olla hadlekas,

suu voib olla tditunud verise siiljega, kui esinevad keele voi huulte hammustushaavad,
kusepdis ja parasool voivad tiihjeneda,

lihased 166gastuvad ja taastub normaalne hingamine, kannatanu tuleb teadvusele mone
minuti jooksul,

kannatanu vaib olla uimane, kdituda kummaliselt voi endaga juhtunust mitte teadlik olla,
parast hoogu voib kannatanu jiddda sligavalt magama.
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Esmaabi:
e Kaitse kannatanut vigastuste eest. Piiiia kergendada tema kukkumist, tee ruum tema timber
vabaks,
e dra pane talle midagi suhu, dra hoia teda jouga kinni,
e dra kannatanut liiguta kui ta pole otseses hdadaohus,
e jdta meelde kellaaeg millal kramp hakkas,
¢ Voimalusel kaitse kannatanu pead, asetades pehme padja pea alla,
e Vabasta kaela limbritsevad riided,
¢ hoo lakkamisel ava hingamisteed ja kontrolli hingamist, vajadusel alusta elustamise ABC,
e kui kannatanu hingab, aseta ta piisivasse kiililiasendisse,
e margi dra krambihoo kestus.

Helista 112, kui

kannatanu on teadvuseta kauem kui kiimme minutit,
krambihoog kestab kauem kui viis minutit,

krambid on esmakordselt elus,

esinevad korduvad krambihood.
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8. Esmaabi ABC

HINDA OLUKORDA

Kas on moni sind voi kannatanut
puudutav ohutegur?

j!

L

JAH

Sinu ohutus eelkoige,
kontrolli ohutegureid.

Kui ohtu pole:

HINDA KANNATANU SEISUNDIT

Kas kannatanu on teadvusel?
Kas ta vastab kiisimustele ja kergele
raputamisele?

I

JAH

Jo L

Abista kannatanut.
Vajadusel helista 112

o Hiiiia appi

e Ava hingamisteed

e  Kontrolli hingamist

e Kas kannatanu hingab

)

AH

£

e Aseta piisivasse
kililiasendisse
e Helista 112

@

HELISTA 112. Saada abiline

J L

TEE KUNSTLIKKU HINGAMIST

e Tee 2 efektiivset puhumist

J L

HINDA VERERINGET

Kas vereringe tunnused on olemas?

!

JAH

!

g

Jatka kunstliku hingamisega.

Otsi vereringe tunnuseid iga minuti
jarel.

ALUSTA ELUSTAMISE ABC

o 2 puhumist
e 30 surumist rindkerele
e Jaitka abi saabumiseni
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9. Elustamise ABC

Kui kannatanu on vooras ja puudub spetsiaalne kaitsemask, siis suust — suhu hingamist ei tehta

ja piirdutakse vaid kaudse siidamemassaaziga.
A — hingamisteede avamine

Aseta oma liks kési kannatanu otsmikule ja painuta tema pead Ornalt tahapoole.
Eemalda kannatanu suust voorkehad ( hambaproteesid, okse, toit jne.).

Aseta oma sormeotsad kannatanu 16ua alla ja tdsta 1dug ette-iiles.

Kontrolli, kas kannatanu niiiid hingab.

Kui kahtlustad liillisamba kaelaosa vigastust, dra pead tahapoole kalluta, vaid ava
hingamisteed tdstes ainult ornalt alalduga.

B — kunstlik hingamine

o

Aseta oma liks kisi kannatanu Idua alla ja teine laubale, surudes sellega pea kuklasse ja
16ua ette-iiles.

Laubal oleva kde sdrmedega suru kinni tema ninasddrmed.

Suru oma avatud suu tihedalt imber kannatanu avatud suu.

Puhu ohk tihtlaselt kannatanu suhu ja jélgi, et tema rindkere samal ajal kerkiks.

Tosta hetkeks oma pea ja lase kannatanul ise vélja hingata.

Korda sissepuhumist teist korda.

kaudne siidamemassaaz

Aseta kannatanu selili kdvale alusele.

Lasku polvili kannatanu korvale.

Aseta oma iihe labakie tiivi kannatanu rinnaku keskele.

Aseta oma teise labakée tiivi esimese kée peale ja seo sormed omavahel.
Suru sirgete kdtega kannatanu rinnakule nii, et rindkere vajuks 4-5 cm.

Vajuta nii 30 korda kiirusega umbes 100 survet minutis kési kannatanu rindkerelt
eemaldamata.

Surve ja survest vabastamise vahekordon1: 1.
Pérast seda tee jalle 2 Shu sissepuhumist kopsudesse.

Jitka elustamist kiirabi saabumiseni v6i kuni kannatanu hakkab ise hingama ja pulssi on
tunda.

Juhul kui kaitsemaski ei ole kiepérast ja suust-suhu hingamine ei ole elustajale tinapieva
tingimustes turvaline, on parem teha ainult siidamemassaazi, kui iildse mitte elustada.
Kannatanu ellujiidmise voimalus on suurem ka siis, kui elustatakse ilma kunstliku
hingamiseta.
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LISA 1 Akkriinnaku dhvarduse dokumenteerimise ankeet

Jai rahulikuks! Proovi vestlusest saada maksimaalselt infot, ira ise telefonikonet 1opeta!

Kone vastuvotu aeg (kuupéev/kellaaeg)

Mil viisil vaib riinnak toimuda (kirjeldada/tsiteerida dhvarduse teksti)?

Millal riinnak toimub (kuupdev/kellaaeg)?

Kus riinnak toimub (aadress, objekti nimetus, asukoht)?

isikukirjeldus, siis lisada ka see.

Kes on riindaja (kui on teada isik, siis lisada nimi, slinniaeg, kontaktid jms)? Kui on teada riindaja

Milliseid vahendeid riindaja voib kasutada (relvad, siiiitevahendid jm — kirjeldada nii tdpselt kui vdimalik)?

Kas riindaja on siindmuskohal?

Mis on riindaja tegevuse eesmérk?

Helistaja asukoht, nimi, telefoninumber:

Kodne vastuvotmise kuupiev ja kellaaeg:

Kodne vastuvotja nimi ja kontaktandmed:

HELISTAJA ISIK:  [J mees 1 naine [ tiidruk
[] laps, tdpsemalt ei oska hinnata. ~ Oletatav vanus
Mis keeles radkis? [ eesti 1 vene 1 inglise muu

Kas helistaja koneles mones murdes voi murrakus?

(1 poiss

Kas helistaja hiil oli teile tuttav? [ljah (el

Kui jah, siis keda see meenutas?

KONE HINDAMINE

Iseloomustada helistaja kdnet (mérgi sobivad):
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1 kiire 1 aeglane (1 rahulik (1 drevil 1 hirmunud

[1 kahtlev (1 vihane 1 enesekindel [J karjuv (1 kriiskav
1 selge [1 kogelev 1 kurb 1 nutune (1 joobes

) katkendlik [ kdhisev () momisev  []1dbinina  [J seosetu

(] segane 1 rddmus (1 itsitustega [J aktsendiga [J moonutatud

I muu

Kas helistaja keelekasutus oli hea ja korrektne? (jah  [Cei

Kas hadletoon muutus kone ajal? Kuidas?

Kas Teil tekkis mulje, et 4hvardaja tunneb Teid voi dhvarduse objekti? Miks Te nii arvate?

Kas dhvardaja helistas {ihe korra v3i mitu korda?

Kas dhvardaja kdnes esines konedefekte, viiteid vaimsele puudele voi muud tavapédrasest erinevat? Kui jah,
siis mis konkreetselt?

Kas helistaja mainis kedagi nimeliselt? Keda?

Kas kone taustal oli kuulda teiste inimeste héali, naeru, itsitamist vms?

Kas kone taustal oli kuulda miira (masinad, seadmed, liiklusmiira, muusika, muu)?

Muud tihelepanekud?

38




LISA 2 Pommidhvarduse dokumenteerimise ankeet
Kone vastuvotu aeg (kellaaeg, kuupdev) ............cooeviiiin... L,

Kus 1dohkeseadeldis asub (tdpne aadress, objekti nimetus, asukoht)?

Millal pomm plahvatab (kuupdev/kellaaeg) ? .................ccoeenis Lo
Millal ja kes selle pani?

1. Helistaja isik: [J mees 1 naine [ tidruk [ poiss
[1 laps, tdpsemalt ei oska hinnata. ~ Oletatav vanus

2. Mis keeles radkis? [ eesti (] vene [ inglise
muu
3. Kas helistaja haal oli teile tuttav? [jah Clei

4. Kui jah, siis keda see meenutas?

5. Iseloomustada helistaja konet (méargi sobivad):

[ kiire [ aeglane [ selge [J kogelev CJvanduv
[1 moonutatud [ seosetu (1 segane (1 erutatud [ nutune
[ muu

6. Taustahelid:
[] inimhailed [J muusika 0 liitklusmiira [J kontor
[] t60stus [ itsitamine [J muu

39



7. Kone kokkuvote:

8. Kas on objektil, asutusel voi monel asutuses tootaval isikul eelnevalt esinenud
(pommi)dhvardusi?
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LISA 3 Keelatud ainete/esemete dravotmise akt
Kool: No6o Reaalgiimnaasium Klass:
Isiku andmed, Kkellelt ained/esemed éra voetakse

Nimi:

Kuupiev:

Koht:

Ara voetavad ained/esemed:

Ainete/esemete dravotmise pohjus:

Ained/esemed vottis dra

Nimi:

Ara voetud ained/esemed on iile antud

Nimi:

AllKiri:

Kuupéev:
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LISA 4

Juhend toimetamiseks Covid-19 viirusega seoses

§1. Sissejuhatus

1. COVID-19 leviku tokestamise plaan on koostatud kooli tegevusvalmiduse
suurendamiseks ja toojaotuse selgitamiseks voimaliku COVID-19 teise laine tekkides.
Plaani eesmérgiks on koroonaviirusest tingitud mdjude vihendamine ja kooli tdieliku
sulgemise véltimine.

2. Koroonaviirus levib silmale ndhtamatute piiskadega, mida nakatunud inimene levitab
hingates, radkides, kohides voi aevastades. Samuti levib viirus pindade kaudu, mida
nakatunud inimene on puudutanud v&i millele on nakkusega piisakesed sattunud. Viirus-
osakesed voivad suletud ruumis lennata kuni 2 meetri kaugusele. Toatemperatuuril ja
40% suhtelise niiskuse juures siilib viirus kuni 4-5 péeva. Mida kdrgem on temperatuur
ja suurem suhteline niiskus, seda kiiremini viirus havib.

3. Koroonaviirusega nakatunud inimestel on kdige sagedamini {iks voi mitu jargmistest
stimptomitest:palavik, kuiv kdha, vdsimus, roga, hingamis-raskused, lihas- ja liigesvalu,
kurguvalu, peavalu. Kdige sagedamini esinevad palavik, kdha ja hingamisraskused.
Siiski, igal koroonaviirusesse nakatunud inimesel vdivad olla erinevad stimptomid. V3ib
olla nakatunud ka nii, et simptomid on kerged voi neid pole iildse ja inimene ise tunneb
end téiesti tervena.

4. Haiguse peiteperiood on 2 kuni 14 pieva, keskmiselt 5 pideva. See tdhendab, et nii palju
vOib minna aega alates nakkuse saamisest kuni selleni, et inimene hakkab end haigena
tundma ja tekivad esimesed siimptomid. Vahepealsel ajal on inimene aga endalegi
teadmata teistele nakkusohtlik. Enamik inimesi pdeb koroonaviirust kergelt, aga eriti
vanemaealistel ja kroonilisi haigusi pddevatel inimestel voib haigus kulgeda raskemalt.

§2. Koroonaviiruse leviku tokestamise olulised ennetusmeetmed

1. Oppehoone ja iihiselamu fuajees on tagatud kiite hiigieeniks puutevabad
desinfitseerimisvahendid. Klassides, tualett-ruumides ja sdoklas on olemas
kitepesuvahendid ja paberritikud.

2. Inimestevaheliste kontaktide vidhendamine on olulise tédhtsusega, vahendada erinevate
gruppide kokkupuutumist nii palju kui vdimalik. S66givahetunnid on hajutatud. Uritusi
kavandades tuleb kaaluda nende vajalikkust ja maandada viiruse leviku riske, korraldades
tirituse hajutatult ja viiksemates rithmades.

3. Koolivilistel dpilasiiritustel (konkurss, vdistlus, festival, koolitus, ...) osalemine
otsustatakse konkreetsest iiritusest ldhtudes ja arvestades Opilaste turvalisuse tagamise
voimalusi.

4. Oppekiike ja ekskursioone on soovitatav korraldada iihe klassi piires. Vilisreisid ja
rahvusvahelised iiritused on soovitatav edasi liikata.

42



5. Tulles vilisreisilt riigist, kus nakkuskordaja iiletab Terviseameti kehtestatud piirméira,
tuleb jddda kaheks nddalaks eneseisolatsiooni. Koolil on digus suunata korge
nakatumisriskiga riigist tulnud oppija kodusele dppele.

Ajakohase info riikide ja liikumispiirangute kohta Eestisse saabujatele leiab
Vilisministeeriumi kodulehelt.

6. Koolimajas on tagatud kvaliteetne ventilatsioon ning regulaarne ja piisav tuulutamine.

7. Igapdevase margkoristuse korraldamine, koristamisel pesta erinevad pinnad (pingid,
lauad, ukselingid, liilitid jm) tdhusalt nduetekohaste pesemis- voi
desinfitseerimisvahenditega.

8. Opilaste juhendamine hingamisteede hiigieeni osas. Kui aevastatakse voi kohitakse, siis
tuleb katta oma suu ja nina iihekordse salvritikuga ning visata siis see koheselt priigikasti
ja puhasta seejirel kded. Kui ei ole salvritikut, siis kasutada oma varrukat (kiilinarvarre
osa), aga mitte paljast kitt.

9. Koolis kédivad vaid terved dpilased ja personal, haigusndhtudega tuleb jadda koju.
Opetajatel on digus saata haigusnihtudega laps koju.

10. Kiilalised registreeritakse ning andmeid séilitatakse 1 kuu.

§3. Uldised pohiméatted

1. Noo Reaalgiimnaasiumis (NRG voi kool) on Covid-19 teema osas kontaktisikuteks,
koordinaatoriteks direktor Jaanus Jirveoja, Oppealajuhataja Svetlana Keisk ja tervisedde
Alice Plaado.

2. Kui kooliga seotud isiku Covid-19 test on positiivne, tuleb tal jadda 14 pdevaks
isolatsiooni.

3. Reisides riskipiirkonda (aluseks Vilisministeeriumi info) tuleb naasmisel jadda kaheks
néddalaks eneseisolatsiooni. Sellisel juhul peab to6taja vormistama palgata puhkuse.

4. Koolil on digus suunata kdrge riskipiirkonna riigist tulnud dpilane kodusele dppele
(materjali 1abimine on eelkdige Opilase vastutusel).

5. Kooli todtajal on digus mdota Opilase/tdotaja kehatemperatuuri digitaalse kontaktivaba
termomeetriga.

6. Opilane jirgib tootaja (juhtkond, dpetaja, kasvataja, ...) korraldusi ruumist/hoonest
lahkumise, isolatsiooni jadmise, koju sditmise, koolikompleksist lahkumise osas.
(aluseks véljavote Pohikooli ja giimnaasiumiseadusest:

§ 44. (1) Kool tagab opilase koolis viibimise ajal tema vaimse ja fiiiisilise turvalisuse
ning tervise kaitse).

7. Kui dpilasel/todtajal voi tema ldhedasel vo1 temaga tihedas kontaktis olnud isikul on
tuvastatud Covid-19 ja ta viibis koolikompleksist eemal, siis Opilane/tdotaja teavitab
sellest koheselt kooli (td6taja direktorit voi dppealajuhatajat, dpilane teavitab
klassijuhatajat, kes omakorda teavitab direktorit voi Oppealajuhatajat) ja edastab info
kooli meiliaadressil kool@nrg.edu.ee . Kuni selguse, korralduse saamiseni véldib
haigestunud Gpilane kontakte teiste inimestega.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Kui opilasel/tdotajal voi tema ldhedasel voi temaga tihedas kontaktis olnud isikul on
tuvastatud Covid-19 ja dpilane/tootaja viibis teada saamise ajal koolikompleksis, siis
Opilane/tootaja teavitab sellest koheselt kooli direktorit voi dppealajuhatajat, kes
paigutavad Opilase/tootaja eraldatud, sellel hetkel vabasse ruumi dppehoones (uksele
pannakse silt ,,Mitte siseneda‘). Edasised otsused langetatakse koost6os Terviseameti ja
Haridusministeeriumiga.

Kui dpilasel voi temaga tihedas kontaktis olnud isikul tuvastatakse Covid-19, siis
ithiselamus viibivad boksikaaslased peavad jadma isolatsiooni kuni olukorrast iilevaate
saamiseni. Kui Terviseamet/kool ei ole keelanud, on lapsevanemal digus laps
koolikompleksist dra viia.

Kui opilasele/tootajale saab teatavaks kooliga seotud isiku Covid-19 diagnoos, siis ta
jélgib regulaarselt kooli infokanaleid (Stuudium, list) ning tegutseb vastavalt infokirjades
antud korraldustele.

Kui opilasele/todtajale saab teatavaks kooliga seotud isiku Covid-19 diagnoos ja ta viibib
sellel ajal koolikompleksis, siis ta ilma loata koolimajast ei lahku, hoiab oma kontaktid
teiste inimestega minimaalsena ja jargib kooli juhtkonna poolt kooliraadio teel voi
suuliselt voi kirjalikult antud korraldusi.

Kui dpilase ldahedane voi temaga tihedas kontaktis olnud isik on haigestunud ning tal on
Covid-19 siimptomid/kahtlus, siis dpilane koolis/ithiselamus ei viibi kuni asjaolude
selgumiseni ning ta teavitab sellest koheselt klassijuhatajat ja edastab info kooli
meiliaadressil kool@nrg.edu.ee

Kindlasti tuleb tal {ihendust vitta oma perearstiga. Kuni selguse, korralduse saamiseni
véldib haigestunud Gpilane kontakte teiste inimestega

Kui dpilasel/to6tajal on nohu ja/vdi kerge koha ning muid haigusnéhte ei ole, siis tal
koolikompleksis viibimise keeldu ei ole, kuid ta on hoonetes liikumisel kohustatud
kandma maski ning ta peab tegutsema nii, et teiste isikute turvatunne oleks hiiritud
minimaalselt.

Kui opilasel/to6tajal on nohu ja palavik voi kéha/kurguvalu ja/voi palavik, siis ta
koolikompleksis ei viibi ning teiste inimeste 1dheduses kannab ta maski.

Kui dpilase/tootaja nohu, koha pdhjus ei ole kiilmetushaigus, viirus (vaid nt allergia,
kurguarritus), siis ta vOib koolikompleksis viibida.

Kui dpilane on siiski sunnitud teatud aja viibima haigena iihiselamus, siis ta viibib oma
boksis, iildjuhul oma toas( (lahkumine on lubatud viga mojuval pohjusel) ja kannab
ndomaski.

Kui opilane on saanud teada Covid-19 testi tulemuse, teavitab ta sellest klassijuhatajat.
Kui dpilane on haigestunud (s.h. nohu, kéha, kurguvalu ja/voi palavik), kuid tal ei ole
Covid-19 diagnoosi, siis Opilasega kokku puutunud isikute osas isolatsiooni ei rakendata.
Kool soovitab dpilasel kdrgendatud riskiga asutuses (nt. baar, restoran,
klienditeenindaja...) mitte tootada. Kui ta seda siiski teeb, siis teavitab ta sellest
klassijuhatajat.

Enne sooklasse minekut tuleb kded puhtaks pesta. See on kohustuslik, kuna s66gi
tostmiseks kasutatakse tihiskasutuses olevat kulpi, lusikat, leivatange.
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21.

22.
23.

24,

25.

Koolikompleksis viibides tuleb voimalusel valtida massilist inimeste kogunemist viiksele
alale.

Koolikompleksis litkumisel jargime parempoolse litkumise reeglit.

Igal Opilasel peab olema isiklik ndomaskide tagavara. Naomaske véljastab kool dpilasele
ainult erandjuhul (nt. haigusndhud tekkisid koolis, dpilane 1dheb kooli esindama, ... )

Et vihendada inimeste kogunemist koridoris, avab dpetaja iildjuhul esimesel voimalusel
enne oma ainetundi klassiruumi ning kokkuleppel kolleegiga ka teise(d) klassiruumid.
Samas on Opetajal digus klassi tuulutamise voi mingil muul eesmirgil (jutuajamine, to6de
jagamine, ...) otsustada, et dpilased vahetunnis klassiruumi ei sisene.

Koik erandid, kdesolevas juhises reguleerimata kiisimused seoses Covid-19-ga, otsustab
NRG Covid-19 valdkonna koordinaator (vt. p. 1).

§ 4. Teabevahetuse korraldamine

1.

10.

Teabevahetuseks kasutatakse kooli kasutuses olevaid teavitamise kanaleid:

Stuudium, e-aadresside listid, kooli koduleht.

Teabevahetust korraldab direktor ja loob iihtse kokkulepete formaadi suhtluseks
personaliga, Opilastega ja lapsevanematega.

Direktor koos kriisimeeskonnaga otsustab info liikumise (kellele, millises formaadis ja
kes edastab) ning sOnastab pohisdnumid ja tegevusprioriteedid. Sonumite edastamisel on
oluline selgus, lihtsus, ajakohasus ja ndhtavus.

Meediaparingutele vastab ainult direktor, kes annab iildjuhul kooli pidajaga voi
Terviseametiga kooskdlastatud infot.

Kool teavitab Stuudiumi kaudu koheselt tdo6tajaid, opilasi ja lapsevanemaid, kui on teada
info Covid-19 juhtumi kohta vdi muu oluline info selle teemaga seoses.

Kui ei ole tuvastatud Covid-19 juhtumit, siis muud haigestumisjuhtumid ei too kaasa
imberkorraldusi kooli tavapérase toimetamisega vorreldes.

Kui Stuudiumis ei ole juhtkonna infot koolielu imberkorraldamise osas, siis tuleb
arvestada, et koik toimib tavapidraselt. Seega juhtkond ei edasta teadet normaalse
olukorra jatkumisest ega infot dpilase/tootaja Covid-19 proovi negatiivsest vastusest.
Opilastel on vajalik piihapieval enne kodust kooli liikuma hakkamist vaadata Stuudiumi
teateid.

Kool piiiiab véltida infomoonutuse tekkimist ning olulisest infost teavitab esimesel
voimalusel HTM, Noo PK, Ndo valda, NRG toitlustajat.

Kui dpilane voi temaga ldhedases kontaktis olnud isik viibis vilismaal, 1iheb vilismaale,
siis teavitab Opilane sellest klassijuhatajat.

§ 5. Hiigieen ja isikukaitsevahendid

1.

2.

Kool jirgib tootajate ja laste tervise kaitseks esmatdhtsaid hiigieenindudeid distantsi
hoidmine, ruumide piisav tuulutamine ning pindade sage ja tShus puhastamine.
Koolijuht tagab asutuse iildruumides kéte hiigieeni voimalused.
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3. Uhiselamu tubades/boksides tagavad hiigieenivdimalused dpilased/lapsevanemad.

Kooli ei lubata haigusnéhtudega lapsi ja Opetajaid.

5. Kool omab isikukaitsevahendite kriitilist varu riskigrupi to6tajate ja ettendgematute
situatsioonide jaoks.

6. Héadaolukorras ja eriolukorras kontaktsuhtlust ldabiviivad tootajad kasutavad
isikukaitsevahendeid (visiir/kaitsemask).

7. Tootaja tagab neile viljastatud korduvkasutatavate visiiride
puhastamise/desinfitseerimise.

8. Viirusega saastunud kaitsemaskid, -kindad vms isikukaitsevahendid utiliseeritakse
nduetekohaselt.

9. Asutuse fuajeedes on tagatud desovahendid kétehiigieeniks. Klassides ja/voi

10. tualettruumides on olemas kétepesuvahendid ja iihekordsed paberratikud.

11. Kooli koristamine toimub ldahtuvalt Terviseameti juhistest. Kooli tildruumide (koridoride)
koristamine soltuvalt kasutuse intensiivsusest, minimaalselt 1x koolipdeva jooksul.

12. Koolis kasutatakse vahetusjalatseid.

13. Kiilaliste ja lastevanemate sisenemine asutusse registreeritakse ja see peab olema
vajaduspdhine ja minimaalse vdimaliku kiilastusajaga.

&

§ 6. IKT vahendid ja keskkonnad

1. Kool kaardistab kooli ja dpilaste IKT vahendite olemasolu ja vajadusel korraldab
vastavalt eelarvelistele voimalustele tehnika soetamise ning Opetajatele koolitused
veebikeskkondade paremaks kasutamiseks.

2. Distantsoppel kasutavad juhtkond ja dpetajad omavaheliseks suhtlemiseks,
veebitundideks ja dpilaste toetamiseks sobivaid keskkondasid, jirgides isikuandmete
kaitse vajadust (soovituslikult Stuudium, Moodle, Google Classroom, Google Meet,
vajadusel ka Skype ja Facebook jm).

3. Haridustehnoloog ja IT-juht ndustavad vajadusel abivajavaid to6tajaid ja Gpilasi
veebikeskkondade kasutamise jmt osas. Vajadusel edastab vastavad juhendid, dpetused
(kirjalikud, videoformaadis vm).

§ 7. Lapsevanem kohustused.

1. Lapsevanem:

1.1.Tagab, et kooli/ithiselamusse tuleb laps, kes on terve.

1.2.Tagab, et haigestunud laps toimetatakse koolikompleksist dra esimesel voimalusel.

1.3.Viiruse leviku pidurdamiseks palume lapsevanemal teavitada kooli, kui dpilasel voi tema
lahedasel on leidnud kinnitust COVID-19 diagnoos.

1.4 Kui perekond ldheb reisile, siis reisilt naastes toimub dppimine 2 niddala jooksul kodus,
arvestades Vilisministeeriumi riskiriikide andmeid. Opilane jirgib hoolikalt e-pievikut
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ning hoiab ennast dppimisega iseseisvalt jéarjel. Kui tekivad dppimises raskused, tuleb
poorduda abi saamiseks ainedpetaja ja/voi klassijuhataja poole.

1.5.Kodudppe korral votab dppimist takistavate asjaolude ilmnemisel koheselt iihendust
klassijuhatajaga voi kooli juhtkonna litkmega.
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